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پر سٿا ونا 


اسانجو !هو ويچار تہ اسانکي جيئن وڻي, تيكن کائون ۔. 
گوي. صرف ڄڀ جي نانئي چشڪي جو خمال رکون, پيٽ 
.يت يڻ ڏيس, جي بيماري ٿيندي تہ ڊاڪٽر 
. هن ڏو مهانگو قابت ٿو آهي۔. اانچيءَ غلط 
هڻي ڪرڻيءَ جو ناجائز فائدو ورتو آھي دواثون لاهيندڙ 
ڪارخاني ۽ اُنهن سان ڪلهو ڪئهي ۾ مٿئي هئندڙ ڊ/اڪٽرن. 
عاڪقت سائنئس جي كوچئائن سان غلط رهڻيءَ کي سااميءَ 
.ازو ثابت ڪرڻ -5816 111060 ٣0110‏ لا 006 8166 ٣0‏ ين 
:ري سانيس هي. صوخش بريءَ اطزڪ ذاڪاحيات وفډتيٰ 
ھي. تندرسثيءَ: جو درجو ايتري قدر ڪريو آھي جو هاڻي 
سصصيص مىني ۾ تندرست ماڻهو مئڻ مغڪل ٿي پيو آھي. 
چوڌاري بيمارين جي ڀرمار لڳي پيئي آهي. 
عا ماڻهن تٿا ودوانن جي من ۾ اها ڳالهہ 'تهري نموني 
ويماري وي:ي آھي تہ کاڌو۔ پيعو جيڪو ب ھجي. هلڻ ڏثو 
وڃي. راجسڪ ھجي چاھي تاسڪ, ڇاڻيہ 1 شراب ب* 
هلن, کنڊ ۽ مگدي جي هين کي ت ھمٿائي ٿا ھي نام نهادِ 
سائنسدان, جي بيماري ٿيندي تہ جيوڙي جي ڪري, هؤ انهن 
جموڙني کي پنهنجن سائنس جي ڪات ڪهاڙن (سين, دوئي 
. مر بمريءَ کي ڀڄائي ڪڍند. 
دو/ئون ٿا هيندڙ ڪمپڻيون ۽ انهن جا همر/ه ڊ/ڪٽر ٤«و‏ 


(٣0‏ تون زنده آهين تہ زندگيءَ 





بخوبي ڄاڻن ٿا تہ اڪفر رِنسان پنهنجين عادتن جو غلم آهي. 
!ِنسان جي ٤ٳن‏ ڪمزوريءَ جو خوب نامتاسب فائدو ورتو آهي 


آڻهن ڌنڌييازني. 
ڊ/ڪتٽري 00000 گي ؟انهيءَ 


مغئلي کي حل ڪري سگهن ٿا, 0 
آهي. سائنس جي پٽي پڙهائي_پڙهائي. جيوڙني جو ڀوت 
بڇاٿي بڇاٿي, ماڻهني جو ڌيان ٳن سڇاٿيءَ ڏانهن مٽائڻ ۾ 
ڊاڪٽتر صاحب ڪامياب ويا آھن تہ تندرسعي هر څغڅخص جي 
پنهنجي نجي جابداري آهي ۽ ا!ِها جوابداري ٻيو ڪوَي نڻو 
تٿي سگهي. 

ڊاڪٽرن کي ڪمائي ت, بيمارن ۽ بيمارين منجهان ٿيڱي ِ 
آهي, نہ ڪ تندرست ماڻهن مان. جي هؤُ سچائيءَ جو پرچار 
ڪن تہ صاف سگري ۾ سڀاويڪ ساتوڪ رھتي سان بيماري نہ 
ڻينهھي ۽ مممولي تڪليف ائين ئي سولي تموني دفع ٿي 
ٿويندي, جي دُؤ اِهو سي ٻڌائين تہ سائتسدائن جون كوچتائون 
ڪڇي کاڌن جي باري ۾ ڪيل آهن, نہ ڪ ڀڳل ۽ تريل كاڌي جي 
باري ۾و. انڪري ڪچيءَ پالڪ جي رس, ڪچڇيون سيزيون وغيره 
]تعمال ڪبيون تہ تندرستي سالي رھندي ت پوءِ ڊاڪٽري 
ڌنڌي جي رکوالي ڪير ڪندو ؟, جي ماڻهو تندرسعيءَ جي 
نيمن تي عمل ڪرڻ لڳند!, 2 جو معياو وڏ ته وه پوءِ 
ڊاڪٽر صاخين جي دواتني کي ڪير پڇندو ؟ ڌنڌو ٿي چؤيڀٿ 
َٿي ويندو؟ انهيءَ ڪري سلو آهي “ڍڪي ڀلي". 


َا 
تم جيت تي ھقين ڪر (٣(‏ 





کاڌي جي تازگيءَ ۽ زندگيءَ کي خعم ڪري, نا نهاد ساٿنئس 
جي نڌلي ڪيميڪلس رسعي ائهن کي بوتلن ۽ دٻن ۾ پڪ 
ڪري, ساڻنس جي لييل ٬“ساثنليقڪ'"‏ لڳائي, هٿر!ادو كاڌي 
جي وڪري کي همٿايو ويو آهي. جن جي کوجئا مان ]هو بًہ 
ثابت ڻيو آھي تہ !هي سائنس جا ھثرادو كاڌ) ڪئئسر جهڙيءَ 
بيماريءَ جي بہ مکيہ ڪارگن منجهان هڪ آهن. بچامپ, سو 
آربٿ ناٽ ۾ ڊيوٽيءَ جهڙن ڌرندر سائنسدانن تٿا پروفيسر بيڊو 
بيلي. ارڊ مكڪٿثيف, جي. ايي۔. ڏئڊن. ڊاڪٽر داس طگيعا 
وغيرة وغيره سچاگيءَ کي عوام جي ڏو پيش ڪيو تہ انهني 
جي ويچارن کي پاسبرو الو ڪيو ويو, ڇاڪاڻ تہ جنهن |و 
فائدو, )هو کي ٽائدو ا! جيڪا ڳالهہ ڌنڌي کي دهريوِ وسائي. 
اها ڳالھ ڪرڻي ئي ناهي, سچائي وڃي ڀاڙ ۾ 

تندرستي اسان جو مغگلو آهي. ان مثتلي کي اسان کان 
سواءِ پهو ڪوبہ خل ثہ ٿو ڪري سگهي. 


7« مي رو وراي ور ليم لؾي سم بي يي ميو ) ور وم روم ويو رم چي ور ۇ يسم کگو 
. اع رم ۽ ۽ وك 


]ھا حنيادت ند سمجهڻ ڪري, پنهنجو مثگلو ٻين جي هٿي 
۾ سوڻهپڻ ڪري جيڪو نعيجو نڪعو آهي, او اين ڏسون 
ويا). ڪهتيون ۽ موتمار بيماريون ڏينهن ٻيعيءَ ۽ رات چوڻيءَ 
رفتار سان وڌي رهيون آهن. ماڻهن جي خوغي وڃي ٿي 
موڪٽائيندي. 

ڊڪتري سائنس وار! ترقيءَ جون ڀلي هنبو ڇيوي 
ھڱن. باقي حالت انساني جي اھڙي خسعا بڻائي ويئي آهي 
جو غرير پنهنجو رواجي سڀاويڪ روزانو ڪم بہ نٿو ڪري 





سگهي. 7 صاف ف ڪرڻ کولي, ٿڪاوٽ دور ڪرڻ اءِ گولي, 


هاضمي لءِ تولي, ن -ز00 9 
3 سڀاويڪ ڪير, حاضموقق حاجت. ثنڊ وغيره, سڀ 
یورين جي سهاري ٿئي ۽ پوءِ بہ ]ها ترقي سمجهڻ گهرجي ! 
مين !! 

چياري تاين رآهي آهيء 1 نيبان .ين دز تي آهين يي ؛ 
3 جي پنينجي رواجي, ھاضمي, ننڊ وغيره جي ڪريا 


يع سگهي ۽ اي واسطي سائنس جون ويساكمون ڪبر 
0 ]ها ترقي ڪيئن چتبي يار ؟ ڪهڙيءَ معنيل ۾ ؟ 
نن قي جي ترفيءَ کي ڊاڪٽر صاحبن جي ترقي, ڊاڪٽترن 
وي رن اك وي لها ٿو اين جڻي اٿ ضافخ 
تباھيءَ جي نشاني ي آھي ]ها. هو :يهر ڪواڏين؟ ياءُ 
5ائيندڙ ٤‏ سوال تي ضرور ويچار ڪري. 
ڊاتبنيز, جا اڳ وڏيءَ عمر ۾ ٿيندڙ ۽ تما ٿوري ٻڌڻ 
۾ ايندي ڪين .اين 8 عصر. ۽ ير هجن 
بلڪ ٻار بہ رن جي چپيٽ ۾ اچي ويا آهن. . بي جو 
اثر دماغي مونجهارو بہ پيد! ٿو ڪري. خود ڊاڪتري سائتس 
جي ڪي صاف ڳالهائيندڙ سائنسدانن جا بيان ھن ڪعاب ۾ 
درج ڪما ويا آهن تہ ڊائبليز ۾ استعمال ٿيندڙ دوائون نہ صرف 
بيماري ڪونہ ٿيون آهن, بلڪ انهن جو واهيو ڊاثيليز کي 
ھيڪاري پڪو ٿو ڪري, از اسواءِ دوائن جي تا ڪقت پوئين 
۽ پاسيري آثر سبب ٻيون بيماريون بہ ٿيون ٿين. (1اهو دواڻئن 
جو پويون يا پاسيرو آثر نہ آھي, دوائن جو زهريلو آثر آهي, 
ڊاڪگ :ير اڍين هي خقيافنظ ابيخن ڪي هي ھن يجن 
زحريلي آاثر کي پويوسن ۽ پاسيرو اثر ڪولڻ سان, ڊاڪٽر 
پتينچيءَ جوابداريءَ کان ٣اجا‏ ٿي ويند! آھن). 


بيمازيءَ جهڙو نرڪ ڪهڙو ؟ (ه( 





ڊاڪٽر اهو بہ قبول ٿا ڪس تہ سندن سائنس ۾ ڊائيليز جو ڪو 
بہ ماج ڪونهي ۽ او بہ مچن ٿا تہ جي کاڌي تي ظابطو رکيو 
وڃي تہ پيماري بہ ظابطي ۾ رهندي, تڏڎهن بہ دوائني جو 
استعمال جاري ٿو رکيو وڃي. سچائيءَ ۾ انصاف جي تناضا 
)ها هي تہ دوائني جي نقصانڪار ثابيت ٿيڻ تي. نهن جي 
لهڻ تي بندش پوڻ گهرجي, پر ڊاڪٽري ڌنڌو ڪندڙن ۽ اربين 
رپين جون دوائون لاهيندڙ دوائني جي ڪمپنيي جو., سڌو یا 
اڻ سڌو سرڪار هلائيندڙن جي مٿان قبضو ھگڻ سيب, ھمؤ 
پنهنجي هاائڻ ۾ ڪامياب ٿا وهن. 

ڪعاب ۾ پيش ڪيل !نن اکرن جي آڌار تي هن وقت 
دنيا ۾ لڳہ ڀڳہ ويهہ ڪرو بيمار هن بيماريءَ ۾ اٿل هوند!. 
دو/ائون ٺاهيندڙ ڪمپنين ۽ انهن جي ساٿي ڍ؛ڪدري جي 
آمدنيءَ جو تغمينو لڳائبو تہ اُھو سوين' ڪروڙ ماھوار ۽ 
هزارين ڪروڙ سالڀمانو بيهندو. اهڙو چوکو ڌنڌو ڪير ڇڏيند ۽؟ 
ڌنڌو, ڌنڌو آهي. ڌنڌي وار! تہ ]ھائي ڪوشش ڪند! تہ سندني 
سونو ڌنڌو وڌندو رھي. چنتا تہ هي مقي ٿيندي رهندي, جنعا 
جي سہ۔دك سان ڌنڌي وارن جو ڪپڙو واسطو ؟ 

در اصل ! هي الڳہ لڳ بيمارين جا نا جيڪي اسين 
ٻڌون ٿا اهي نانا پرڪارن جون بيماريون نہ آهن, بلڪ هڪ 
ئي بيماري يمني غرير جي اندر گڏ تيل غير پدارڪھ جي ٻاھر 
نڪرڻ جون الڳ )لڳ نغانيون آهن. بيماري آهي., شرير جي 
اندر وڌيل غير پدارڪ. شرير جي صفائيءَ جي رو/جي ڪريا 
جاري ئي آهي. . نج ند پيد يل رڪاوٽ (غير 
پدارڪ) کي شرير جي اڳ اڳ انگي جي رستي. ڀن ڀن تغانين 


)1( اسانچي تندرستي اسانچو مثكلو آهي. 





جٿي روپ ۾ ٻاهر ٿو ڪڍي. انهن اَلڳہ الڳہ نغانين کي نانا 
ڀرڪاون ني ب+يمارين ڪا ا8 ڏٻئي هڪ سيو جو ڀري ڄار مي ۽ 
ويو آهي. 

هن منجهان اِهو بہ ثايت ٿيو تہہ بيماريءَ کي پنهنچو 
ڪوبہ وجود ڪونهي. شرير جي تندرسعي گهٽ ٿيڻ (غير 
پدارٿ جي وڌڻ) جو نالو آھي بيماري. جي تندرستيءَ جو مميار 
سٿاريو وي يعني. غير. بدا رن اضتي. ڪيو: وڪي .*يا. بلڪلن 
گهٽايو وڃي تہ بيماري پنهنجو پاڻ غائب ٿي ويندي, بلڪل 
اهڙيءَ طرح. جهڙيءَ طرح اونده جو مطلب آهي. روشنيءَ جي 
غير موجودگي. جي روشني پيدا ڪبي. بتي ٻاربي, تہ اوندھ 
پنهنجو پاڻ رفا دفعا ٿي ويندي, باقي ڇصي كٿي اوندھ کي ٻاهر 
ڪڍڻ واري ڏاهري چال مان, نہ ڪجھ وريو آهي ۽ نہ ورندو ئي. 

]«و هنڊاٿئڻ گهرجي تہ تندرستي سين, گولين ۽ بوتلن 
وغيره ۾ پڪ نقي ڪري سگهجي, اها هر اٽي پاءُ کائيندڙ 
کي خبر 7هي تہ هڪ ڀيرو جيڪو دو!اٿي جي وَر چڙھي ٿو. اهو 
انين منجهان جند نتو ڇڏاکي سگهي ارثات دواتئي جي )استعمال 
سبب هرير منچه بيماريءَ جي پاڙ پڪي ٿي ٿئي. 

دوستو, اها حظيقت آھي تہ دوائني جي دڪانن تي 
تندرسعي ڪونہ وڪامي رحي آهي ڇاڪاڻ ت تندرستي خريد 
فروخت جي وستو نہ آهي. نام نهاد دوائون بہ ڇانه, ڪافي. 
شراب وغيره نشيدار شين وانگر گهڙي كن جي راحت ڏيکارين 
ٿيون. 





بيماري ڀلي پوءِ پنينجي بدليل روپ ۾ ظاهر ٿئي, اًي 
هي پالا يمڄمڻ جه تہ سال کي نقو اُئي 2119 جي ډ۽اقبي جي, 
واهپهي ساني ڪمزوري وڌي آهي. اسانچي تندرسعي تا 
طانت, دواٿن جا ڪارخانا نقا لاحي سگهن. غيلٽن سڇ چيو آهي 
تہ ماڻهو انهن ئي دوائن سان مرن ٿا, جيڪي كين بيماري دور 
ڪرڻ لاءِ ڏنيون ٿيون وڃن. 

ڊ ڪتري فعويڊ کي ويد واڻي سمجهڻ غلط آهي تہ 
ڊاثبليز لا علاج آهي. ڊ) ڪتري:سادنس ۾ ! علاج ان ڪري آهي 
جو ٻين بيمارين وانگر ڊائبٽيز کي دٻاكي نقو سگهجي, -اڳيءَ 
طرح دل جي بيماري ۽ ڪكنسر وغيره بہ ٣‏ علاچ نهرايو ويون 
آهن. جن څخصن تقا ڪقت اٿارٽين جي فتويپ جي پروا« نہ 
ڪئي. پنهنچين عادتن منجهہ ڦيرو آندو, ساڌنا ڪئي, 
سڀاويڪ ۽ ساتوڪ رهڱيءَ کي اپنايو, انهن کي فا ملي آهي,. 
سندن زندگيءَ ۾ نئون ورق وريو آهي. 

ھن بيماريءَ ۾ ڪيخريون حالتن ۾ مرداني ۽ رناني 
ڪمزوري بہ پيد! ٿگي ٿي. اها بہ صحيمصِ علاج جي واٽ وٺڻ 
سان رفا دفعا ٿي ويندي ۾ واسطيدار نون امنگ محسوس 
ڪندو. 

جين تہ ڄڀ جو بگڙيل سو!د بيماريءَ جو مۇل يا مکيہ 
ڪارڻ آھي. )نکي نہ سڌاري ڪري, ڊاڪڌرن, وئدن یا 
اسپتالين جا اجايا چڪر ڪاٿٽڻ, بيسود آهي. 

رھڱي۔ ڪرڻيءَ ۾ ڦيرو آڻڻ سان يا ساتوڪ ٻوٽين وغيره 
جي استعمال سيب رکي - رکي شرير جو اندريون وڪار تيزيءَ 
سان نڪرڻ لڳندو آهي. جنهن کي رڇناتمڪ اُيار, تندرسعيءَ 


11 تندرستي اسانچي نجي ذميواري آهي. 





جي سڌار جي ڪريا چكيو آهي. اهڙي وقت خوف ن ڪرڻ 
تهرجي. پورڻ اُپواس, رس آهار وفيرة ان اهو ايار (لهمر/, 
بخار وغيرةه) جلدي شانت تي ويندو. 
ڊائبنيز جي باري ۾ تقصيلوار ڄاڻ ڪتاب منچهہ ڏني 
ويکي آهي. پر ڪعاب دندرسعيءَ جي هر هڪ شبداتيءَ کي 
پڙڑهڻ گهرجي. ڇاڪاڻ تہ ڪتاب ۾ درچ ڪيل سليس رستن جي 
عمل ۾ آڻڻ سان هؤُ نوبثتو رهندو ۽ هر ڪا بيماري دفمي ڪري 
سگهندو. 
-ليكراڇ ڪرپالداس راجاڱي 
نتراچ ڀگلس 
ه. ٣ ٣-٣‏ ال لوئي گارڊن جي ڀرسان, 
ڪر ڪئمپ الهاستگر-ة. 
فون » 527138 (0251) 


7 لکين, ڪروڙين انسانن کي نقصان پهڇائڻ بمد, 
ار پوءِ سڀيكي دوائون نقصانڪار لهرايون ويون آھن. 


٣‏ جنوري »۱4 و پُريءَ ۾ ٿيل سائنسداننين جي 


ڪانفرنس ۾ ڪلڪتا نگغشنل ميڊيڪل ڪالي جي انوقت 
جي پروفير داس كڀتا جو ڏنل بيان بہ ان حقيقت جي 
تصديق ٿو ڪري. 


- لڀکڪءڪ 








بابا پهريوني 
ڊاتگيٽيز جون ثشاثيون ۽ ڪچ تچربا 


ڊاتينيز جڻهن کي ڊاتيليز ميلينس ڪوليو ٿو وهي. 
گريڪ ۾ لكتن جي ٻي اکري “نڪرڻ'" ۽ “ماکيءَ'' منڇهان 
فهيو آهي ...هه ڪر 9[ 
]تر يميڊ ويڪليءَ جي ٣۱‏ 7رڪلوبر ان جي پٻرچي ۾. 
دعليءَ ۾ ٿيل انترر)شتريہ ډاثبتيز ڪانفرنس ۾ څُرڪت 
تائين ٿيل کوجنائن موجب اُن وفنت دنيا ۾ تيرهن ڪروڙ مالهو 
ٹيليل آهي. ڪئناڊ! ۽ جپان ۾ ھر هڪ ھزار پلٺيان پنچاھ ماڻهو 
ورتل آهن. گريٽ برٽن ۽ فرانس ۾ ھرحڪ عزار پليان ڏھ 
ماڱڻهو چينيءَ جي مرن منجهہ ورتل آھن. ٽائيمس آف نڊيا 
جي 4 - 41-11 جي سمهاڪيہ جي ونا ڀارت مثٿچهہ هڪ 
ڪروڙ ويهہ لک ماڻهو هن مرضن ۾ گرفتار آھن. 

ډ٤تثبگيز‏ جي باري ور ٽائيمس 7آف [نڍيا ٣٣‏ نومير 141 
خيال کان شڪر جي بيمار کي پاڻ سان هڪ سڃاڻڀ جو ڪارڊ 
رکڻ کيرجي يا ڪوٿي برئڪيٽ پائڻ کيرجي, جنهن منڇهہ 
سندس نالو, پٽو ۾ احو ڄاڻايل ھچي ت, حُ ڊائبٽيز جو بيمار آهي. 


(.( يرعن ڍڍتي ڍندر يڻ فجن ققاتتخ 





سيپٽمبر ۱9089 ۾ دھليءَ جي پليل نگر ۾ قدرتي علاچ جو 
ڪلابسن هاڻيندي ماهر ڊ)/ڪٽر شري ايس. سوامي ناٿن آمريڪا 
جي قيار, جو )و, حالتا کا واقف ڪيہ تہ ڻين ډاليليز خوب 
ڦلهليل آھي. آميريڪا ۾ هڪر جي بيمارن تي ھهڪڙو ٻِٺو 
لنتڪعاتڱو پوندو آهي. جنهن تي سندن ڀعي ۽ بيماريءَ جي ڄاڻ 
ڏنل هوندي آھي. اهو انڪري جو ڊاتينيز جا مريضن اڪغر 
رستي تي ڪري پون ٿا ۾ بيهوش ٿي ويند! آهن. سندن ٻِئو 
ڏسي کين گهر يا ډاتبينڪ سينٽر ۾ پهچايو ويندو آهي. 

ڊائبتيز جي باري ۾ فيبروري ««۱ جي ميڊيڪل 
ٽائيمس ۾ ڊاڪٽر جي. ڪي. رستوگيءَ (ڇنڊ يڳڙھ جي پوسٽ 
گرقگچوئيٽ انسليليوٽ ٣اف‏ ميڊيڪل ايڊيوڪيشن ۽ ريسرڇ 
۾ انڊوڪرنااجيءَ جي پروفيسر) ڊاڪترن کي صلاح ڏني آهي 
ته صاخب علاڇ جي بدران بيمار تي سيا ڏيڻ تي ڌيان 
لڳائن. 

!ا٣‏ آڪٽوبر ۱5٣1‏ جي الستريننڊ ويڪليءَ ۾ ڊاڪٽر 
جي.ايس. بجڃاج قابت ڪيو 7٣‏ هي تِ ستسڪرت جي پر)اچين 
ساهائيہ ۾ شفڪر جي بيماريءَ جو ورڻن ٿيل آهي. آيرويد جي 
ٽن ميارٿين چرڪ, سسرھ ۾ وا گٽ هني يؤرن وغيره الڳہ ال 
نشانين جي بيان ذريمي شفڪر جي مرفضضص بابت لکيو آهي. 

ڊاڪٽر جي./ايس.بچاج ۽ چڊ ڪنمري سائڻنٽس جي ڪيعرن 
کي برک ڊاڪٽرن ٿولهہ وڇرندڙ مرض, مانسڪ مونجهاري ِ 
ورڻي کي هن مرفضض اءِ تاهي لهرايو آهي. پريشان ڪندڙ[ بي 
هر هر پياس لڳڻ, ور ور ڪري پيغاب اچڻ, وزن گهٽ ٿيڻ 


دواٿوي ولي ولي نہ بڻايو پيٽ کي اسپتال (۱1) 





۽ ٿڪاوٽ کي چينيءَ جي بيماريءَ جون خاص نفائمون ڪوليو 
ويو آهي. 

٣لوبر‏ 905 ؛ جي #ثيف تتچرل جي پرچي ۾ ڊاڪٽر 
ايير. بيڊوبيلي جي ڏنل حانيادنتي جي آڌار تي ٿيل کوڄنائن 
جو ذڪر ڪمورآهي:.5 ( يو 

جنوري - جون 71190 جي ُورنڊ فار۾؟' ۾ ڊاڪذر 
ايو بيڊوبيلي لکيو آهي تہ ليباريتريء جي تجربي کي 
پاسيرو رتي. ڊائيتيز ۾ ٿيندڙ موتن جو ڀوسٽَ مارني ڪرڻ 
تي ثابت ٿيو آهي تہ پئنڪرياز کي پهتل ناتصان جو ڪارڻ 
شرير جي اننن ۽ تنتن ۾ ٣آيل‏ لهڻو اڳ جي راوٽ آھي. 
انهيءَ بنيادي ڪارڻ سبب ٿي ڊائينيز جون تغانيون بہ ظاهر 
ٿين ٿيون. پكنڪرياز ۾ ډاثيكيز جي تملق جي باري ۾ اھو 
ڄاڻايو ويو هو تہ پئنڪرياز جي ڪجهہ حصي “آئئنڊس ٣7ف‏ 
لكنگر هنس'' ۾ لراوٽ ڀريو ڦيرو اچڻ سيب ئي ڊاثبٽيز ٿئي 
ٿڻي. پر هاڻي پوسٽ مارٽلي ۽ ڪلنيڪل تجربن مان اهو ثابت 
ٿيو آهي , اڻئنڊس آاف لئنگر هنس کي ناقصان پهچڻ تان 
گهڱو اڳ بيمماريءَ جي فشروعات ٿئي ٿي تقا غاريرڪ 
ڪمزوريءَ جي وڌڻ سان كڌ هن بيماريءَ جي بہ واڌ ٿکي ٿي. 
قابت ٿيو آهي تہ ٣الليڊس‏ آف لكنگر هنس ۾ اراوٽ ڀريو 
ڦيرو بيماريءَ جي وڌڻ سبب ٿکي ٿو. هن مان ظاهر ٿو ٿئي 
تہ پعئنڪرياز جي بيمار ٿيڻ تي ڊائينيز ني ٿئي بئڪ 
ڊائبٽيز جي بيماري ٿيڻ جو خود ئي ڪارڻ آهي يا ڪارڻ 
جو هڪ عصو آهي. 


(ٰ1) نند/من جي لاشن جو ن بڱايو 





ڊاڪتر بيلي پروفيبر افر جي باري ۾ لکي ٿو ث؛ هن 
صاحب اهو نہ ڄاڻايو هي تہ «انوري تي ٿيل تجربن جي ڪارڻ 
ٿي پروسي جوڳا نتيجا سامهون نہ ٿا اچن. 

ڊوڪٽر بيلي پرفيسر. رابرنس: اير .٬ڊي.آر.سي.پي.‏ جو 
احوال ڏنو هي تہ پروفيسر سن ۱5٣٣‏ ۾ اعلان ڪيو هو تہ 
انسولن جي پيدائش جي شروعات غلط نموتي ويچاريل, تچربن 
جي سلني کي فلط نموني پڙه سيب ٿي 7ھي. هن صاحپ 
تچربن جي اھڙيءَ حالت جي باري ۾ ڪافي ثابثتيون پيش 
يون آهن. (ثٿيف نگچرل آڪٽوبر ۱484). 

پروفيسر رابرٽس تکي ٿو “ميڊيڪل سائنس هاڻي اهو 
اہول ڪي آهي تہ ڊائيتيز جي ظاھر ٿيڻ تان اڳ انچي 
اواٿلي موجود لي ھڪ حظيقت آهي. انياري ۾ هن صاحب 
ڪ مب رج يونيورسلي جي ايم.ر.سي.پي..ڊي.سي.ايي شري 
ډبليڊ. پي يو. چگڪس جو حوالو ڏته آهي تہ ډاثبليز جي ظاهر 
يڻ کا اڳ انجي اوائلي موچود کي هڪ حننيانت آهي تہ 
ڊ ٽم( ور ظا هر ٿيندڙ تشانيون, آخر ور ظاهر ٿيون ٿيي. اُئهن 
جي بثاوت هو اڳ ٻاليڻ اوسقا ۾ ٻار جي گرڀ ۾ ھئڻ جي 
٫وہ.‏ ۾ بلڪ ماتا پا جي جينس ۾ ٿئي ٿي. ھن صاحب 7 
التَصضو سوريا (پيغاب ۾ کنڊ هكڻ) ۾ *هاثپر گلائڪيما (رت ور 
کنڊ جو وڌيڪ انداز ھکڻ) جي حتقيادت کي ظاهر ڪرڻ اءِ ٻئي 
ڪنهن مب ڊ)؛ڪٽر کان وڌيڪ جاکوڙ ڪكي آهي. 


پنهنچي پيٽ کي قبيرستان. (1٣‏ 





ڊ]ڪٽر بيلي ساڳگي ماهر جو حو!لو ڏو هي تہ ڊائينيز ورثڻي 
۾ بہ ملي سگهي ٿي, جيڪو !هو ثابت ٿو ڪري تہ جانورن تي 
كجربا ڪري. هٿر!دو تمولي ڊاٿبليز پيد؛ ڪرڻ, غلط آهي. 
بمد ۾ جح مسٽر جي.اي.آر.مگڪ ڊوٿا ايف. رو .سي .ايس. 
جو ذڪر ٿو ڪري ت هن صاحب جي ت. صاف گوئي آهي تہ 
ڊاثيليز جو ٻاهرينءَ طرح. ظاهر ٿيڻ نحو فرسعي جي ڪهني 
فاسٽك مو!د ۾ ورتل ھئڻ جي نغاني آھي. جنهن سيب, آخريني 
منزل ۾ *آئلنڊ سيلس آف لئنگر هنس" تباهيءَ ‏ جو شڪار 
بڻجي سگهن ٿا. ٫‏ 
هو بہ قابت ٿيو آهي تہ جيري جي حالت جو ډاٿبتيز 
سان گهرو تملق آهي. 
هڪر جي بيماريءَ جو ذڪر ان طرخ يو ود آهي 
تہ شرير ۾ انسولي جي پورتي آاڻپوري ٿي ٿئي جنهن سبب 
دہ صرف نغاستو ۾ کنڊ بلڪ پروڻيي ۽ چربي بہ شرير ۾ گهٽَٽ 
جڎذب ٿين ٿا. 
ڊس.ى.1ىڈ دڏدذل تقصيلن جي تصديق ڊ!اڪنر ڪار ڪ 
ڪيثيڊيءَ., ايف.آر.سيپي. پ ڪٿي آهي. هڊُ صاحب فرماگئي 
ٿو تہ ڪج ماڻهن ۾ ننڍي عمر ۾ ٿي انسولن لهڻ بند ڇو ٿي 
ٿئي؟. انهيءَ جو ڪوبہ خاطر خو/ه جواب نٿو ملي. جيٽتوڱيڪ 
ڊگيٽيز ميئينس جو ذڪر هيوڪريلئس عمسوي سث تان ه 
صديون اڳ ڪيو هگو. موت کانپوءِ ڏلو ويو آهي تہ پئنڪرياز 
۾ ڪوبہ ظاهر ڦيرو دٿو اچي. جنهن کي شرير جي ٻين انگي 
کاني الڳ ڪري سمجهجي. 
(٣ٿييف‏ نكچرل جون - جو ٿءِ 114 صقص ب٣٣)‏ 


(( ڪروڙيي رپيا خرڇ ڪرڻ ساي بہ تتدرسعي 





لاثيف نُچرل ۾ فشري سوامي تاٿن طرفان ڏنل هيلين احوالن 
جو ذڪر ڪرڻ ضروري آهي. 

ڊاڪٽر جان هارڊي ڪيلاک فرمائي ٿو “تنعو شرسعي 
جي ڪهني فالسد مو!د جي نعيجن منجهان ڊائثينيز بہ هڪ 
آهي. ڊائبليز جي تهہ ۾ ڪهني قبضيءَ جو رڪارڊ رهي ٿو. 
ايڪري جي جاڇ مان پعو پيو آهي تر اليوسيسل والوآجي 
ڪمزوريءَ جو ۾ اليپ ي. نشتيءَ جو تنخو مرهتي ۾ غير يُڌارت 
جي ڦهلجڻ تي. گال بئئڊر ۽ پئنڪرياز تي غير پد/رٿ جو اآثر 
ٿكي ٿم ۽ انهني منجهان ڊاثينيز ٿيڻ امڪان رھي ٿو.""' 

. يڪ يڪ جيس تي. ڪيس 

هن يشن بي له ري رني جاڇ لي 0 
سڀٽي کي بگري جو کاڌو ڏنو ويو هگو. ٻن کي ڇڏي باڻي سڀتي 
جو تنعو فرسعو غير پندار ۾ ميعلا ٿيو. 

ڪرتنل منڪريزن پئنڪرياز جي جيو خاني جي ڪمزور 
ٿيڻ جو ڪارڻ, سڀِيعا جي کاڌي کي لهرايو آهي. هن صاحب 
ر٤يل‏ سوساگتي ٣ف‏ آرٽس جي جرنل جي ٣‏ جنوري ه٣۱4‏ جي 
پرچي و۾. لکيو آهي “ڀارت جي چانورن کائيندڙن ڪلاسن پر 
ڊاگبٽيز تما گهڱي آهي. خاص ڪري انهن ۾ جيڪي مٺايون 
وغيرہ بہ خوب كاثيي ٿا. ڇانوري جي کاڌي جو هڪ تاثير 
پئنڪرياز جي جيوخاني کي ڪمزور ڪندڙ آهي. جنهن تي 
کي شرير ۾ کنڊ جي جذب ٿيڻ جي ڪريا جو درو مدار آھي. 
.وخا ۾ اي ٿيڻ جو ڪارڻ کاڌي ۾ وٿامي “بي؟ جي 
گهڱو اڳہ جي کوٽ آهي. ان سان گڏ غلط عادتون, پالش ٿيل 


خريد ني ڪري سگهچي (وليي فورڊ) (ه!) 





چانور ۾ کنڊ ان کي زور ولائي ٿا. اي سڀ ڊاٿبٽيز جا ميم 
ڪارڻ آھي. 

ڊاڪٽر جي .ايچ . ٽنڊس اي .ڊي. تکي ٿو “هن بيماريءَ 
جي بنياد غير پدارٿ ۾ آھي. ان غير پڌارٿ جو ڪارڻ آهي 
حد کان وڌيڪ کائڻ, /يعري قدر کائڻ جو جيستائيي گس جو 
گهرو دٻاءُ ٿگي, پيٽ ۽ ڊيو ڊينبر ۾ سڙان پيد) ٿکي ۽ تنڻو 
سرفتي ۾ غير پدارٿ جو اثر وڌي. 

هن ڪتاب جي ليکڪ کي ڊائيليز ۾ مبع ٿيل هڪ ڏهني 
سالني جي ٻالڪ جي عااجڃ جي صٿح لاءِ گهرايو ويو ه٤و.‏ ڊاڪٽر 
ٻار کي مدي جي بغار ۾ ڪئپسول ڏيگي ٻي۔ ٿس ڏينهن و 
ڀڄائي ڪڍيو هكو. ڊاڪٽر, مائٽ ۾ ٻار گڍ تھ تہ ٿيا پر 
ڪگمسولي جي تيز اثر پئنڪرياز کي گهايل ڪري ڇڏيو ۽ 
پاثيليز شرو ٿي. 

ھن منجهان ثابت ٿيو تہ دوائني جي آخري اثر سبب 
جيگن ٻيوي بيماريون ٿين ٿيون, تگين فڪر جي بيماري بہ. 

ڊسمير 4 0؟1 جي هيرلڊ آف ھيل تا ۾ . طاقتور کاڌي جي 
كوچتا بابت برپا ٿيل لي فائونڊيشن جي اوهيو نگغثل هيل 
فيڊريضن ۾ ڌنل ڊ؛ڪٽرن جي ليڪچرن جو بياني ڪيو ويو 
آهي. ھگرادو کادني تي جئهہ ڪندي ڊ/ڪٽر وتي ڄاڻايو تم 
هٿثر!دو کاڌن ۾ جمايل چرٻي ۽ گلوڪوس ڊيڪسٽر!ئن ٿئي ٿو. 
هترادو كنڊ جنهني کي ناھيو ويندو آهي )استارچ ۽ ھيڊرو 
مهدور ڪي اکينڊ. لهڪالڻ تان. 

ڊسمير ۾ 148 ۾ ڏنل رير ۾ هن صاحب چتاءُ ڏئو 3 سا 


01 سڀيكي بيماريون تہ ليڪ ٿينديون, 





سالن کان ڊيڪٽروز جو وڪرو ٿي رهيو آهي. اکر ڪارن سيرپ 
جو اسععمال جاري رھيو ہت اسين اڳتي هلي ڊاثبيليز جي 
مريشن جي قومِ ٿي پوند/سين. 91909 
صقص )4٣‏ ۽ 

مولاڻا 5107 ميڊيڪل ڪاليمِ نيو دھليٰءَ جي پروفيسر 
ايي .هي .يسَ. .9 ج ي اڳواڻيءَ ۾ برپا ڪيل کوجڻا ڪندڙ ٽي 
ظاحر ڪيو آهي تہ ڀاڄيني جو سطحي حصو ڪيترين حالاتي وز 
ڊائبليز کان بچائي ٿو. ماس منجه اِهو تقو ٿگي, انڪري 
ميڊيڪل ڏييو جو چوڻ آحي ت اُسِ مان ڊائبٽيز ٿيڻ جو امڪان 
آهي. ڊاثبگيز ۽ ڪارڊيو وگسڪيو لرڊزيز تي سائنسداني جي 
سيميٽار ۾ ٣٣‏ آڪٽوبر 8[ 3 ڪكر ورما فرمايو تہ ڊاثبليز 
کان بچڻ جو بهخرين طريثو !هو هي تہ گھنيون ڀاڄيون ۽ 
اڻڇڙيل اناج ڪعب ٣كجي.‏ ڊاڪٽر ورها ظاھر ڪيو تہ )وله 
جي ملڪن ۾ ماس آهار جي گهڱي واهپي سبب اُتي ډاٿبٽيز 
وڏڌيڪ آهي. 

برازيل پو. دنيا ۾ سڀ کان وڌيڪ كئڊ جي پيد تش ٿئي 
ٿي. 999029 
ڪارخانني ۾ ڪب ڪندڙن ۾ ڪر جي بيماري لهئي ڇاڪاڻ 
تہ ڪيم ڪندي ٿڪاوٽ جي حالت ۾ ڪي ڪندڙ کنڊ جا ڦڪ 
ڀريند! هگا. ساڳكي وقت ڪمتد جي كيتن ۾ ڪي ڪندڙ 
پورھيتن ۾ ڊائينيز جو ڎرو بہ اثر تہ ٿيو ڇاڪاڻ تہ ٿڪاوٽَ 
جي حالت ۾ ڪيم ڪندڙ ڪمد ڇوسيند! هگا. 

کنڊ جي باري ۾ سائنسداڻني تچربا ڪري ڏلو تہ كڻڊ جو 


7 ...ليڪ ن ٿيہدِ (ِ( 


ين ڪن يو را سي ڙب ڪڪ يڙان 





واهپو ڪندڙن منچهہ اگر چالو پيڙهيءَ و اي جو تاثير ظاھر 
قئي تہ ٻيءَ پيڑهيءَ ۾ اي جو اثر ڊائبٽيز وغيره جي صورت 
۾ ٿغي ٿو ۽ ڪيترين حالتن ۾ پهرين پيڙ هيءَ ۾.ڪتب آندل 
ينڊ جو نقص نڪار ار ٽبيءَ پہڙ هيءَ ۾ بہ ظاهر ٿغي تي,. پعن 
نتڍ جي اسععمال سيب پاتبعيز ۽ پڻ ٻين بيمارين جو مهو 
بتياد پهريي پيڙهيءَ ۾ پكچجي چڪي ٿو, اُنجو ظاھر #ثر«يءَ َ 
۾ پڻ ٽييءَ پيڙهيءَ ۾ بہ ٿكي ٿو. 







كلوڪوس کان خبردار ! 






بيمارن ۽ ڪمزورن وغيره کي جيڪو گلوڪوس ڏنو 
وڃي ٿو اھو مقرادو نموتي تيار ليندڙ[ گلو ڪوس 
تندرسعيءَ لاءِ ننقصانڪار آهي. ا-ٽارڇ تي ٿيندڙ سلفرڪ 
ائسڊ جي ڪريا رستي انکي حاصل ڪيو ويندو آهي. 

فٽلينس جي جنوري ۱963 جي پرچي ۾ ڊوورس 
گرانٽ ڊاڪٽر ٿيءَ جو اھوال آهي تا 1490 ۾ نئچرل 
فڊ اٿوسيئشن جي ٿيل ڪئانفرنٽ ۾ اهو چتا# ڏنو ھو 
ت گلوڪوس ڪگنر ٿو ڪري, ڊائيٽيز ٿو ڪري ۽ ھڎڏن 
لاءِ ضروري ڪتلغيم کي شرير ۾ جذب ٿيڻ کان روڪي 
ٿو. 













باب ٻيو 
٬ڊاتبتيز‏ تي ٿيل تچرين جا وڌيڪ انگ /كر 


جيگن آد دنيا پر ۾ سڀ کان وڌيڪ پيي واري تتا 
ساڌئنس ۾ سڀڇئي کان اڳهرو ھلندڙ ملڪ آميريڪا ۾ ڊډاتيليز 
جي بيماري خطرناڪ درجي تائين پهتي آهي. اي تي 
اڪيچار ناڻو خرچ ڪري اُتي ڪيتريون ئي انباري منچيہ 
كوچنائون بہ ڪيون ويون آهن. ]هي كوچتاتون ڇا ٿيون چون؟ 
سچاٿئي سامهون اچڻ تي. اُنهني تي عخل ڇو ڪين ٿو ڪي.و 
وڃي؟ وغيره تي روشني وجهڻ ضروري آهي. ِ 

يف نگڇرل ڊسمبر هل انک اك ڏنا هي ت لڳايل 
تغڅميني موجب پنچاھ لک آميريڪاواسي ډاثبتيز منجهہ 
ورتل آھهن. هڪ ڪروڙ آميريڪاواسين کي ډانبليڙ آهي پر 
اُى جي عين سمڪ ڪونهي. هر سال ٣‏ لک آميريڪن هن مرف 
منجهہ ميتلا تين ٿا. 

لاكيف نكچزل دو .فروفئي ۾ پا ڪتري جي گڏيل 
ڪاروباريني کي “موت جا سوداگرا" جي حَتگيا ڏني هي . 

“انسولن کي چئن منجهان ٿن لاءِ خطرتاڪ چيو وَهي 
ٿو.'' جارج كيكزي جواءِ ۱19.1٣‏ جي نيويارڪ پوسٽ ور ڏنل 
ليک کي ٳ(هو “سرو'' ڏنو آهي. ڇ 

آميريڪا جي نيوي ڊائبولاچسٽ ڊاڪٽر رسيل پائوچر 
جو چوڻ آهي تہ انسولن سٿر يا وڌيڪ سيڪڙو بيمارن کي موڻو 


سدرستي خريت و فروخت جي وسدو نہ آهي 1197 





ٿي بڻائي. انڪري بيماري بدتر ٿي بڻچي ۽ ان تي ظابطو 
رك کيو ٿو لکي. 

جيئن تہ وڏڌن منجهہ ٿولهہ جو وڌڻ ډڊاثبيٽيز جي خاص 
نغاني سمجهي ٿي وڃي. ڊاثبتيز واري جو.انسولي (ڄيڪا کين 
موٽو ٿي بڱائي) رستي علاجڪرڻ تہ ائين آهي جيئسن نشي وو 
ورتل جو تخ.و لاهڻ واسطي ”تيس الڪوهل جا پيچ پيمار 
ڪجه حالتن منجهہ جڏهن پډاثبليز جي ڊاڪٽري ڇڪاس 
صڪيص نہ ڪئي ويندي آهي ۽ انسولن جو استعمال ڪيو ويندو 
آهي تہ ۱٤+‏ منچهان « ڄڱن کي ڊائبٽيز ٿيڻ جي پڪ هوندي 
آهي. اس طرح ڊاڪٽر جي ٿيل غلط چڪ تي بہ پردو پكچي 
ويندو آهي. يمہني ڊاڪثتر جي حذاتين سوڀ آهي., ۽ بيمار جي 
هر وقت هار. 

ڊفيليز جي گولي ۔موتمار ؟ 

٣1‏ مي..+«1 جي نيويارڪ پوسٽ ۾ نل ليک ۾ ماقمون 
سوال 'اتاريو ويو آھي. ډاقبكيز ۾ ڪي ايند گوني 
“ٽوليونمائيڊ'". عايو طرح جنهن کي اورينيس ڪوليو ٿو وڃي. 
جي باري پر چتاءُ ڏنو آهي. اك لک آميريڪاواسين ان ڍو 
3 ۾ ان جو وڪرو پني سو لک ډال ِن 
جو ڻيو۔ 

ڏھي سائن جي کوچتا مد ۇحو ثابت ٿيو ڊ, اوريانيس جي 
واههي سيب هر سال انٺ ھزار ٽاقي کان اڳ موت ٿين ٿا. 

نگشنل ]نسليليوٿ اف آرلثريليز ۽ ميتابولڪ ڊيسز وٿان 
.+ب لک ڊ/ثر گرؤنٽ مٿئڻ تي يونيورسليءَ جي ۱٣‏ ميڊيڪل 


(٣.‏ نڌ ويشنو چيون سان لٿي. اذان جي پورڻ 








اسڪولن كوچ ڪكي ھکيي. هن کوجنا کي اڇ تائين ډاثبتيز 
جي باري ۾ ٿيل کوجناڻن ٬ثهہ‏ سڀ تان وڏي ۽ لنبي معياد 
واري كوچتا سمجهيو پيو وڃي. 

اي بډ اڪس هولڄو سني اسٿقول 7ف ميڊ يسني جي 
ڊاڪتر ٿاڊدس, ۾ نيويارڪ اسليٽ يونيورستيءَ جي پروفيسر 
آف ميڊيسسن., ڊاڪٽر مارٽن جي. ولڊنر ان ڳالهہ تي زور ڏنو 
آهي تہ اورينيس ڊډاثبنيز وارن ۾ جلدي موت ٿي آڻي. 
بنسبت انهني جي جيڪي ڪابہ دو! نقا وئي. آخر ۾ مقين 
ڊ) ڪگرن ڄاڻايو آهي تہ ڪاير, بہ,دو! وغيرة کان کاڌي رسعي 
ئي ڊائٽيز تي بهتر ظابطو ٿکي ٿو. َ‫ 

٣‏ ڪلوير +14 جي نيويار ڪ ڊيڻلي نيوز جي انڪ ور 
ڊيوڊ بريسٿليڊ متي ڏيکاريل ‏ » لك ڊالرني جي خرچ مان يل 
كو چنا تہ ُ*اورينيس" موتمار دو! ين ۽ ني يراگن ڪنڊين 
لکيو آهي تہ فوڊ ائنڊ ڊ رگ ٳئڊمنستريشن 30 
ائڊ متسٽريشن ۾ آميريڪن ڊاثبيڌڪ ائسوسگيشن ان ويچار 
(ونڊي تروپ جي) سان معقرف راءِ ٿيا تہ اورينيس ۾ کاڏو 
ملائي ڪري, اڪيلي تاڌي رسعي ڊ)بثيتيز ۾ ظابطي رتڻ کان 
وڌيڪ اثراتعا نہ آهن۔ 

سوال ٳھو ٿو اُٿي تہ جي ڪي اٿارٽيون اورينيس کي 
موتمار ڪولڻ ۾ ھڇڪن ن ٿيون ۽ (مقي ڄاڻايل موجپا) ان 
جو غير ضروري هٿڻ قبول ٿيون ڪن. تہ پوءِ اهو غير ضروري 
پدارڪ ڊائيليز واري جي شرير ۾ هرو ڀرو ڇو لونسيو وڃي؟ 
بيمارن مان ناجاگز فائدو ولندڙ, ڪروڙين ڊالرن جا جاوا ڪندڙ ِ 
تہ ڏوھي آهن ئي, پر انهن جي پٺڀرائي ڪندڙ بہ گهٽ ڏوهي 
ڦسر آهن. ٌ 


شڪتيءَ سک جو ماحول لهي ٿي (ھنڪرآچاريہ) (ا٣0‏ 





“/ورينيس" تي ٿيل حملي سيب فيتقارمي معئي! 
ڊي. بي. آءِ. جي مشهوري ٿي, پر جلد ئي اي تي بہ حم ٿيا. 
يوئيور سلي گروپ ڊ!ٿيليز پروگرا )هو ڄاڻايو تہ انهن دوائي 
جي لسٽ . ۾ '508' بہ شامل ڪكي ويندي جن جي باري و 
ثابت ٿيو آهي تہ اهي ڊاثبليز واري جي عمر ڪوئہ ٿيمون 
وڏاگ 

٣‏ ميءِ 151 جي وال اسلريٽ جچرنل ۾ جو ڻا ٿني 
اسڀيو/اڪ روپرٽ ڏني جنهن جو سرو آهي؛ . 

“ريولن'"' جي ڊاثينيز خلاف ڪي ايندڙ ڊي. بي. آءِ. 
جيؽن؛ باري ۾ چٿاءُ. 

3 ٣گسٽ 1٣۱‏ جي وال اسٽريٽ جرنل و آميريڪن 
ميڊيڪل اٿسهسگيشن خود ڊي. بي. آءِ. تي جله. ڪئي آهي 
۽ ثابت ڪيو ڌہ ٻين علاجن جي ڀيٽ ۾ ڊي. بي. آءِ. ولندڙ 
ڊبثبليز جا مريضن وڌيڪ مرن ٿا. 

.۱ ميءِ ۱9٣‏ جي ول اسٽريٽ جرنل ۾ جونائني 
اپسيواڪ رپورٽ پيش ڪئي آهي تہ ۾۱! مينن جي دير بمد 

*" آميريڪا ايف. ڊي. اي, فوڊ ۾ ڊر گس ائڊمنسٽريشن ډائبليز 
جي باري ۽ر اورل ڊرگس جي ا۾عماري کي تگهٽ ڪري ڏيکارڻ 
جو آرڊر ڪرڻ واري آهي. 

ڌڏنڌي جي باري ۾ گيٽ وڌ ٻڳالهيوي ڪرڻ !جايو آھي. 
افتهاربازيءَ جي تڪ تور ڪين ٿيندي؟ ۾ سو ب طاقتور ڊالر 
جي سامهون؟ ڪمبئيون ت هاف هلنديون ٿي, ڌنڌو مہني 
ڍنڌو, ماڻهو پنهنجو ډك سکہ پاڻ ڏسن, !هو ڪي ڌنڌيبازي جو 
گ آهي. 


(٣710‏ جڏھني تيز بك؟ہ لڳي. 





ڀپ٣‏ ميءِ 1 جي نيوياڪ. يوسٽ ال ايف. 
ڊيَ. اي. جن ڊرگ ڪمپنيي ۾ ڊ؛ڪٽري کي ڏنل چتاءَ کي 
دهرايو آھي ت جن دل ۾.زنت جي دوري جي باري ۾ ٿيندڙ 
بيمارين ۾ انهن دوائن کي ڏنو ٿو وهي اهي حتيقت ۾ انهن 
تڪليفن ۾ اضافو ٿيوڻ ڪن. ڏِهو ڏلو ويو تہ ٤0‏ لک ماڱهو 
جيڪي رت جي کنڊ گهٽائڻ واعظي ٻہ گوريون روز ولي ٿا, اُنهي 
۾ گهڻي اند!ز ۾ موت ٿٽيڻ جو امڪان آهي. 

مقي ڏيكاريل تفصيلوار بيان بمد ااثيف لعُچرل ٳ]ھو بِ 
ڄاڱايو اي تہ ڪس کوجڻا ڪندڙس ثابت ڪيو آهي تت انسوڻي 
آرٽيريل پرابئمس پيد ٿي ڪري, جنهن جي ڪري انڌاگپ, 
مغاڻي جو فيل ٿيڻ ۽ دل تا دماخغ جو بيماريون ٿيون ٿيني, 
بيماريون جن جي باري ۾ او سمجهيو ويندو ھو ت انسولن 
انهن کان بچاءُ ٿي ڪري. 

ه جوءِ ۱4٣‏ جي ني ويارڪ پوسٽ جي روز!اتي سماچار 
جو جوالو پيشن ڪيو ويو آھي ت ڊاڪٽر جان آزايونس رپورٽ 
پيش ىكيم* "ينت ”ُه وس" جنهن ۾ هاڻيءَ کانسواءِ ٻيو 
ڪجه ب دلو وردايو وڃي. ڊالبتيز جي بيمار کي. بيماريءَ 
جي نغاڻين کاي مڪعي كو ئي ۾بيمار اسولن ڇڏي سگهي ٿو. 

؟سسلڻ ٿي ڇو؟ اُهواس تہ هر مرص جو بهعرين ۾ٿڇ آهي 
۽ ٫حو‏ سهني ‏ دوائس کاس ينڊ آراد ڪرائي سگهي ٿو. ايرويد 
جو تہ صاف اعلان آھي تہ اُهواس سڀ کان اير دو؟ آهي. 





بيماريءَ جي ڀيٽ |۾و علاجچ وڌڍيڪ نظصانڪار ٿي سگهي 
ٿو, ٳهو چتاءُ نار ڊڪوٽا يونيورسڻيءَ جي ”ر!نڊ فارهس 
اسڪعول آف ميڊيسسن جي ڊپارٽمينٽ آف ميڊيسن جي چيگرمن 
ڊ ڪر ايڊ گرابي ھكثز, ه۱ نومبر ۱9«٣‏ جي “فتثملي 
پرئڪلس؛ ۾ ڏنو. ڊاڪتر هگئز جو بياني هن طرح درچ ٿيل 
آھي تہ ”علاڇ کي بيماريءَ کان بدتر د بڻايوا" ڊ/ڪٽر ھگٹز 
نوٽ ڪيو آهي تہ ډبٿينيز ۾ 7 ماقپ رگلائيسيميا"" (کنڊ جي, 
رت ۾ غير رواجي واڌ) بيماريءَ جو ڪارڻ ٿئي ٿي پر 
“ھيو للائيسيميا!" (خون ۾ تلوڪوس جو غير رواجي دموني 
گهٽ ٿيڻ) ماڻهوءَ جي لهيل آھي. ماڻهو ڪير؟ ڊاڪٽر. 

يف نچرل ملين خاليلاعن سان گڏ هڪ خوالو پيش 
ڪيو آهي تہ ڊٿكيتيز جي هڪ ماهر آميريڪن سينيٽ جو آڏو 
بيان ڏيندي ثابت ڪيو تہہ جن بہ ڏاثبتيز جون نيون دواٿئون 
ورتيون. انهن جي ساٿيڊ افيڪتس جي سبب !وليہ جرمنيءَ 
۾ گهٽ ۾ گهٽ ٻہ سو هخص هروع جي ٻي سالن ۾ اچانڪ 
مري ويا. “ڊ/ثبليز جون . لوريون هر سال ھزارن جو موت آڻين 
ٿيون.؛؟ اِھو سرو ه٣‏ نومبو ۱5٣‏ جي ”مڊنائيٽ" ۾ ڏنو ويو. 
مٹگين سري سان ڏنل ليكہ ۾ ڄاڻايو ويو تہ انهني گوريني, جيڪي 
دل ۽ بڪيني تي آثر ڪن. جي سبب ة! کاني.ويهہ هزار ناحق 
موت ٿين ٿا. ۱4 پو ڊاڪتوي هڪ ڪرو ڇاليھ لکن کان بہ 
ڇ وڌيڪ ماڻهن ءِ دواٿي جي فهرست ""00560(]0]1]010“ دعي. 

آميريڪا جي يڻيٿ جي مونوڊئي سب ڪاميٽيءَ جي 
آڏو مليان انگہ اكر پيش ڪندڙ اسنڊيءَ ٤‏ ڳالہہ تي زور ڏنو 


1 ڪمزوري ۾ ڊپ تي سوڀ پا ئچي 





نہ چتا ا«ڙي ٬تكي‏ ثہوني ڏنو وڃي جو گوريي جي ستعمال 
پر 34 سيڪڙو گراوٽ اڇي. ِ 

اه سڀ اجايو پاڻي ولو ڻو آهي. گوريوي تہ لهن ۽ ڀئي 
ھلن پر انهني ۾ نواتوي سيڪڙو گراوٽ اچي!! )هو ڪين 
ممڪن آھي؟ )جائي کنڊ کائڻ يا ڪوري ڪئپنا جي هن کان 
بهتر ڳالهہ ٻي ڪهڙي ٿي سگھيٰ 'ٿي؟ ان ڪري آميريڪن 
سينيٽ جي آڏو خانيانت پيش ڪندڙ ٿاڊس پرائوٽ جي صاف 
لوٿيءَ کي عمل ۾ آڻڻ گهرجي تہ ۔ “دوائي جي وڪري کي 
جاري رهڻ ڏيڻ ۾ ڪابہ مناسب ڳالهہ نظر نڻي اچي. 

:7ڏ8ننا جارجيا لرنڊي ميموريل هاسپينل ۾ ڊائثيليز يوئنٽ 
جي ڊ٣ائريڪٽر‏ ڊ)اڪبر جان ڪي. ڊئوڊسن (اععراض پيش 
ڪندي الزاي ھنيو تہ طاقٿور ميڊيڪل پروفيغن جي دٻاءُ سيب 
گي انهن نللص)نڪار دواٿي کي مارڪيٽ مان هٽائڻ. ڏکيو ٿي 
ڍو آآهي. 

نيويار ڪڪ ڊيلي نيوز ٣»‏ جنوري ه۱9«0! ۾ رپورٽ ڏني ت 
بلورين پُنل جي ماھرن اڳ ڏنل چعاو کي دھرايو تہ منهن رستي 
ورتيون ويندڙ ڊائبلنيز جون دوائوي خطرناڪ آهن. اها ڳالهہ 
نوٽ ڪرڻ گهرجي تہ )هي ماھر آميريڪا ٳلليءَ ۽ نيدرلئنڊ 
جي بايو مئنرڪ سوسائني جا ميمبر آهن. جيڪا سوسائني 
چوٽيءَ جي سائنسائني کي گڏ ڪري ناحجي ويگي آهي. 
جرڌل 7آف لڻيلل ميڊيسن(05٤018806‏ )اه 8588615 16981 
40) جي فيبروري 4ه»؟۱ جي پرچي ۾ ڊاڪٽر رينس وي. 
جاور سن ٬ڌواٿي‏ جي ڪاروبار بابت قاتوني ماحر, خيردار ٿو 


سرت ميسسسسسسسيسسسجيسسجسواڍ-_ 


ڪري تہ ڊاگئنوسز, علاڇ ۾ ؤبثيتيز جي بيمار جي سثهال, 
ڊ)اڪتر جي آڏو ڪيعتر) مسٿاا ٿا هئد) ڪي. 

.هو صاحب لکي ٿو تہ - بيماري ڇا آھي. اي جو ڊ)دلنوز 
ڪيكعي ڪجي, .اي جو علاچ ڪيئن ڪچي ۾ اھو پہ تہ ملا 
ڪڏهني ڪجي, ري باري ۾ الڳہ الڳ ويچار آھن. ٍ 

َ‫ اثيف دگچرل جي ت صاف گوٿي آهي ڌ, ]ها هڪ حيرٽت 

اثكہز مليانٽ آھي تہ ڊاڪتري کي رها ڄاڻ ڪونهي تہ 
ڊائيليز ڇا آھي, تہ اي جو ڊ)اكننوسز ڪيكي ڪچي ۾ اهو ب 
اي جو علاڇ ڪيگي ۾ ڪڏ«ن ڪچي. 

جيجوتيڪ دوادي جي ڪمپنمن ۾ ڊاثبينيز جي ماهرن 
هو ابول ڪيو تہ 5ڎاٿي ڊاٿپتيز کي ضابطي ۾ ريڻ جو بهتريي 
طريالو هي ۾ اهو ۾ اھو هميقم بهخو آ«ي 3 ڪا دو! 
/ستعمال تہ ڪچي, تڏھي بہ آميرهڪي ڊاثبليز سوسائٽيءَ جي 
پريزيڊنٽ ڊاڪٽر مگڪس ايلتبرگ چيو ۾ «ؤٴ صاحب كورين 
ولڻ جي سفارش ڪرڻ جاري رکندو, جڏهني ب هؤ ضروري 
سم ڳينڍدو. 

*“#ثيف ڊكچرل'' ٳن ڳالهہ تي نوٽ ھٿيو ت هڪ طرف 
اي اي ال 1 ار ٣+*‏ ھڙاون موتن جو معاملو آهي ت ٻكئي 
طرف هڪ سو ملين ڊالرس ډءہي اربمي رهيا سالمائي ڪمائي 
جو مستلو؟ انهن ٻي جي وچ چڪريءَ جي ڻين كهنچڇجي 
ويگي آهي. آرٿات ماڻهي جي زند کي جو قدر ڪيو ويندو, ڪيىي 
ڊالر جي دٻاءُ ۾ سجت جا قمصا ڪيا ويند!؟ ؛' 

٣٣‏ مارڇ ۱154 جي ”مڊتاگيٽ" ۾ استاف راڻيلر سنڊي 
پانڊ رپورٽ يش ڪكي آهي تہ کو جناثون ظاحر ٿيوي ڪن 7 





(٣)‏ ڍو ول بدران هڪ ڏينهني 


تا نمي يتو وي يد 





ڄو وات رستي استعمال ڪر سيميا هر سال مرن ٿا. 

َو پاورڪ جي ما ٿو نٿ سدتئي ميڊيڪل سيينلر جي 
پريزيڊنٽ ڊاڪتر ٿامس جي چامرس ايف. ڊي. اي. ٿي 
تهمت ھذتي آهي ٹت ڊاڪٽرن کان اها طلب ڪوئہ ٿي ڪكئي 
وڃي تہ هؤ بيمارني کي دو! ڏيڻ کان َ----- تان 
ر٣ناھ‏ ڪن. 

سوال ٿو اُٿي تہ ڪهڙو بيوقوف بيمار هوندو جيڪو موت 
جي خطري جو ٻڌي بہ !هي دو!ٿون ولندو؟ 

ڊ نرين کان طدب ڪرڻ ۾ هؤ صاحب بيمارن کي الهڻ . 
دوائٿس مان موت ليڻ جي خطري کان والقاف ڪن, ٻٻر تا ٻير 
گهرڻ جي بر!بر آهي, ان طرح پنهدجي ڌنڌي کي چوپٽ ڪرڻ. 

ڊڪٽر چامرس دو! ڪمپنين کي هم:اڌڻ جي ڊاڪتري 
نيتيءَ تي جنه ڪكي آھي. هن صاحب جو چوڻ آھي 2 ]ھو 
ٺڪري ب 3 ڊاڪلري طرفان شايم ليند[ ملس لاءِ اڻهي 
ڪمڀنئين وٽاني کي وڏڌ! وڏا اهتهار تا ملځظ. 

دواٿون لاهيندڙ ڪمپنين ۽ ڊ؛ڪترن, بنهمي جو ڀلو هڪ 
پئي: سان گڏجي. ھلڻ ۾ آهي ۾ بيشڪ هو ڪلهو ڪلهي ً7 
ملائي هئي رهيا آھن. ڊاڪلنرن بہ دواتن جا ڪاو ڪا!ٿا ٣وليا‏ آهن. 
ثعڅثل [لسليليوٽ بافڦ ھجلامت چي مكمہ ڊاڪدر 
جي.ڊوتالڊ ويهڊن ڄو حوالو ب #اثيف نگ۔گچرل 13 آھي گر ۽ 
صا صڃڀا صكم رستي پاثيلبز مي ]سممال ليندلڙ دوادن کي 


ورت رکڻ بهعر آھي. (پلو ٺار ڪ) (ټپض٣)‏ 





تندرستي ٤‏ ءِ لصا ڪاو لهرايو آھي 

مك وي ڪر ايندڙ اي ھڄن يا انسولي و#يرھ 
سيوني, سودو لواڻين وارو ٿي آهي. ڇاڪاڻ تہ “رڍون مڙيوئي 
ٻؤ ڪاريون" واري چوڻي انهن سڀهني تي او آهي. 

نال ان آءِ ئي ثټض!لون؛ ټتتډي اڏسيو جي ساقاسدالني 
جي ويچارن تي پاسيرو ڇو لو لاتو ڪمو وڃي جن گوريني کي 
ھتائي. غذا کي اپنائڻ جي سفار ڪئي آهي: 

جيگ ڪكميريا ۾ قليو ڄ۾ه 99 
لاءِ رينيئا جي. ڊاثيليز ريكهتوپئائي ىليل ڊالينيز ۾ ليندڙ 
امن جي بيماريءَ جي باريءَ پر ثيبروري 950 جي صقص »۾« 
تي. اٿثيف نگچرل ۾ سوامي تات ڊا+کرن طرقان ڏنل خوالي 
تي پيش ڪيو اھيٴت ڊالبٽيز جي ه۱ سان جي ”رصي وو 
.5 سيڪڙو کي مي ڄاڻايل آکين جي بہماري ٿکي ٿي. » باقي 
رال 14 سيڪ اتي مر 14 سالن. هي بجمار ين 8 جي. رضين: ۾ 

ساڄي سا جي ڄل آهي يب کي .يي ان ري 
ڀڙهڻا۽ سچل سرمستا جي آواز تي, نہ ٻڌ “اپئي گهوٽ 
ها ه وا“ صتيو تجي تا .هي 31 اك .ير يتو 
“نون سك ناھين؟؟ تہ ”بي ڪماگيءَ ناڻڪا, مونکي سادڌن 
جهڙو بڻاءِا" جي منورتي ترڪ ڪرڻ بلڪل صضروري آھي. 
تروناتڪ جو فرمان عمل پر آڻيون تہ “ان پاڻيءَ جي ناو سان 
اُچ با ڪود دحي. نر پهچڇي .ني ڪي بئان ڪڦي۱. جن 
شي ) مطلپٻ " 3 ري سا لج مسماو هي ٤‏ اڏئي 
اسيني تي ھل ڪري سنهون ٿا اساټو مللو ٻمو ڪوثي ڇو 
ال ڪ وي ۽ اساي ڊرو پم اي سچاتي ان ري هڄنداسيڻ 
او ترو ڀرينهاسير.۔ هار «ن مليظدمت» ڄو شاھھ آهي. 


0 بت ات کا نج بچ سب جه +. دا پيڪ 





- 


باب ٿيوني 
ڪجه بنيادي ماليالتون 

کاڌي کي پنهدجي سهاويڪ حال ات پو ټټ آڻڻ سبب ٿي 

جاور و پکي خوش رهن ٿا. با« 153 تاڌي کي متڙرادو دموني 
نفشٽ ڪرڻ جي ساڌدنن جي کوڄنا تان ال نت 
و رھڻ سبعبا ٳلسان وڏي آورجا تہ ماڻيندو ٿي ھو, پر لوبڻو 
بہ رهندو هو. ھؤ اڄو ڪي ثام نهاد سڀهيتا جي سي بيمارين جو 
ٻوجهہ پاڻسان کي ڪول لهمندو «و. اڄ بيمارين جي باري |و 
سيکاريو ٿو وڃي 7 !هي بيماريون هو ڳيندي جيون ڪين 7 
آيارجي. بيماريي جي نہ ٿيڻ تتا اڻهن کا دچات حاصل ڪرڻ 
جي ڳالهہ تي زور نہ ٿو ڏنو وڃي. هيءَ ترقي آھي, ڪي تباهي؟ 
بو يي اين ي. بنھ سالتسن ها قكدسي. 130 طيعريون 

تي بيماريون ڦلهلائي رهيا 7ھن. قسمين لاسمين رلئي ۽ 
ڪيميائي پدارٿن ذريم لاھيل رشلبردلي كاد؛ اڄ جي فكسي 
!دساني جي ليبل جو سينتار بڻجي ويا آهن. رناہ ۽ ڪيميڪدن 
۽ غيب رھ ايند ڪہيئين جي ڙأو ساس ڏو( انهڻ تيي »ير 


لڳالي, آهي *“ساننلن يھڪ ۱۱ . يا گهڪ , .اڄ ّخ جتي بيماريون 
جيڪي اسيس ڏسي رهيا ا«يوي, ز!ي اڪثر قفعفن جون 
ڻگ آهن. لي ساٿڻس جي. َ ڪرڻيءَ 


7 ليڻ تي بندش پوڻ گهرجي. 


چانوري کي خوب ڇڙي سفيد بكاكڻ اڄوڪي سهيہا جي نادائي 
آهي. ڀارت جي سابق صحت مڻثتري !۱ ڪنو ڪر ٿڏ شلهہ 


4 3 ۽ 





+ <:+ظ هد پوب نج ڪا سي ري 


رن ڏ .۱ +ن. ...ڊنن جي سامهون واٿهٽ 
اسڪغرڄ لي اڇ ني ريماو نن ار »اي دارڻ ٻڌايو هو يعشيي 
مقدي ۾ َ ادنب اي شيڪ نا هي بي گني نو «اضن ۽ ٤‏ هن نچ 
اه :او هو # نو اد مي مه بپ ۾ .اهال يفا ڦواڻي ٬چ‏ 
لي ان 
تي: بندشض وجهي. او هاڻي ڄنتا پاڻ سوچي ت ڪرووڙڑيني 
ونساني جي صھت جو مكيہ جو)بہدار صصمت منعري !گر 
تندرستيءَ جي پاري ۾ ڪوبہ ضروري يا بنيادي يرو نقو آڻي 
سگهي. اي لاءِ هؤ مجبور آهي تہ !ين ٻئي ڪهڙي اڌڪاريءَ 
مان ]ها اُميد رکون؟ جي صعت منتريءَ جي وس ۾ ڪچهہ 
نہ آهي تہ !ها ڳالهہ ڪنهن جي وس ۾ آهي؟ 

” کان مڪتي 1 يه دداڙا ڪڪ يسو گلل 
پارسلي (ودچاڻ) بلوڻو (چل) آهر!, ڄمون ۾ چموءَ جا پن قا 
بيل تر ۾ سيلري جهڙ! لاڻثاني ڊاڪتر پيد! ڪيا آهن. پارسلي 
ڌاڻن وانگر نظر ايندي اي پر ڌاڻن کان ليت سشت ۾ 
غوشبوءِ ۾ تيز ليندي آهي. بمبگيءَ جي ڪرافورڊ مارڪيٽ 
يم وب مهنناتي وڪامجي ٿي. ڊاقي يز سان گڎو گڎڏ مقاني 
۾ پڪين جي سڀتي بيمارڊني »ان مڪتي ڀاٿڻ لاءِ هيءَ ھڪ 

بالوئي ينيا ڇل جي ڀاڄي )ولني پو اڇ بہ غريب چنا 
.يي هن ۽ أْن جو زادپو كي نهو ڏو وي ڪوي 
ھرنامداس چل جو ذڪر ڪندي لکيو آهي ت انجي سبزي 
کائيندڙ کي مثاني جوي بيماريون نہ ٿيون ٿيي. مغاني ۽ بڪين 


ار تندر سٹي نولين, سين يان بوتئن ۾ 
جي مرضن کي ملاٿڻ ۾ چل جو استعمال بيفڪ مدد لو َري. 
.هو ري ول بش ۾ جي ايو هن .يا تهايڪ آهي. 
جيڪي اڌ! ابضي دفع ڪرڻ ۾ مدديار آهن, اُهي ډاٿبليز 
تي خبيم ڪرڻ اءِ بہ بيفڪ ڪارر آھن. 
 . .‏ جج ڻ اي جهڙيءَ وس ۽ بهادرين 
ھلڇ ٻيو ڪي مئئدو؟ هن جي تن تي فد! ٿي ڪري رشين 
منين هن جي خوب و!تاڻ گي آھي. 

چرڪ ۾ لنونتريءَ جي ساھثيہ ۾ هنچو لنيو ذڪر ٿيل 
آهي. هڪ صضروري ٻالهہ دهراڻيندس  ٣>‏ جي دشابديءَ ور 
آحريءَ تن #دچربا ڪري رهيا جي باقتمدا/نن اهو قابڪته ڪيو 
ہ ٻڍاپي جي نغانڻيني کي تيم ڪري فرير ۾ نكين جواني 
پيد؛ ڪرڻ جو كگڻ صرف آهري ۾ آھي. 

جگر جي لار لاءِ ڄمون لاجواب ميموو آڊي.. لور مضيوا 
قا 8 ډقيلز بر ام 
وهندي. ڄمن جي لاءِ لاہ اهه اليو آرشڪار 7 ھي تہ آهھي 3ٴجليؤ 
۾ وب فاقدو ڪندڙ[ آهن. 

ندرڻي علاچ جي ماهر ڊاڪٽتر ولنداس موديءَ ڄمن جي 
پنني کي کاٿئڻ سان پيفغاب ۾ کنڊ اچڻ جي بند ليڻ جي تصديق 
ڪئي آهي.آيرويد جي مكيہ گرنك ننهنلوءَ جو بہ الان آھي 
اد جيڪو فائدو ميو! ڪن ٿا, 9 
ڪي ٿا. 

بيل پخرن جي تہ, ڳالهہ ئي نرالي آھي. غنڪر جو پيارو 
بيل پر عوام کي عطا يل قدرت جي هڪ بهترين سوغات آھي. 
پاروتيءَ هن کي ٣ا‏ سال تاڌو هكو. بيل پترن, تلسيءَ جي پڀن 





پٹحد نڻي ڪري سنهچي. (يو٣)‏ 





وغيره کي پوڄا تاڻين ممدود نہ رکي. اُنهن جي اثاني گڱڻن جو 
لاڀ جنتا کي وٺڻ تهرجي. بمل پعر بهترين غذ! آهي, ممدو 
ٿالڪد ۾ اثاني دو!. فيءَ ڀلي مق جي +ميي هدز/ر ٿا نڪ يہ 
ھن تي گهوري گهماكجن. بيل پتر گهڱن پيخابن تي روڪ ٿو 
وجهي. مغاني جي سهني مرضن ۾ ڪمائتو آهي. شرير جي 
سڀفي بيمارين لي ڇتاڻڻ جي ڪيہيا هن وو آهي. ا5 “ري 
ئي ايرويد جي سَتيہ لرنك ڌنونتزيءَ ۾ رشهني جي ان بياي 
کي دري ڪڪيو ويو هي ڌ, ڪوبہ ٻپيو اڌو كاقح کانسواءِ اڪيلي 
بيل پادر 'تي ٳنسان گڎر ڪري سگهي ٿو ۽ نانا پُرڪارن جي مرفي 
جي بہ شفا حاصل ڪري سنهي ٿو. فالرني جي سڀني پيمارين., 
ٿي.بي. وغي رھ لاءِ تہ هن جهڙو ډڊاڪلر ٻيو ٿي نقو سگهي. شڪر 
جي بہماري ملاڻڻ واسطي بل پدر وڏي ڪيو جي شيءَ آهي. 
آهرني ۾ ڄمن وغمرھ کي ڪهڙي بہ عمر جو انسان بنا تڻڪي 
تاڻي سگهي ٿو. هن گوبيءَ جي رس, سوريءَ جي پس جي رس. 
پيلي جي رس (پيلو سقيد ملائيءَ وارو) جهڙين خاص غين 
جو استعمال وس پچندي ڪرڻ گحرجي. ھي سڀ شرير جي 
تما رون کي دفم ڪرڻ ۾ خوب مدد ڪندڙ آهي. 
سلي نڪٿل مننگل ۾ ڪڪ اول. درجي جا ٽائڪ آهن ٿي. 
غرير کي نرو ]و رکڻ پر هتن جي اھميیت کي تىهٽ ن سمجهڻ 
کل کل يٴۇ 


- 3 05500905 سس سس سس بيس ببس ببس +سببټسمسسسمطضسببب. 
ً ام رن 
ڻا تڻجي ڊڳ ۇټٿ ٽھ 
ٴ* ٴ*‫ * 2 َّ ٤‏ 


ڊاقيلنيؤ جي علاح .چا فټدوپا 
#دتمر *يي ڄيو تي. . .۱ ”7 ند ٫‏ اق بش بصپؤ #يپ. ففد راي 
٣يرويدڪ‏ اڊدچربن کي حيہف دجي ٿو. 
”قدرتي عاچ جي استاد هري ايس. سوامي ناکن ډ٬؟بقيز‏ 
جي ڪمتري کي بيمارن ٿي جن موي مردي مان ڪت آڪري 


هڪ نين زند لي ڏني آهي. لاثيف - 
13 3 
هي صاحب هن ريت ڪيو؛۔- .9 


مسلر ايس. عمر اش ووھيہ. هنکي نت ڪي #ڀَه/ ٿڪ ه/ 
ڏني ويئگي. 09-000 
روزانو ٿور! نٽ پراڻايا ڪرايو ويو. شروڃ جي ٿن هفثتن 
تاڻين اهسڪ اٿئيميا جو استعمال ڪيو ويو, بعد ر. هفٹدي 
۾ هڪ هيرو. روزانو پليءَ َ جي ڪرنٽهي جو سان .ري اع 
جي شروع ۾ ئي انسولن ولڻ بند ڪَئي 5 ھکي. ڏهن ھفعن 
جي عرصي ۾ بيہمار کي سلي بہہ اٳڻ لڳي ۽ سندس هاضمو 
سڌري ويو هڱو. 7 ڃا 
بہ ليڪ لي ويکي. اتر سڌار جي علا ڪندي ڊ(ثبتيز جي 
ڇالو ملا مان ٿيندڙ علامخون ہہ ڪت ہ 03 بلڪ ٣٣ہ‏ جون 
َ‫ يل علامتون بہ خقير ين ٿيون. 
سلر ايڪس. عمر 0 * ھ علاچ جيٰ شروع وو ٿي 
انبولن جو اسمعمال بند ڪيو ويو. بمار پاڻ ھو قبول 'ڪيو 
تہ هيءَ روزاني پنڪچر مان تن ہ ٿي ڇڪو ھو. 


)٣ز(‎ 


جج ري وٽ 





روزانو صبوح جو پيرين پند ڇٻر تي گهمڻ, گهمندي گهمندي 
هلڪو پراتاياير. ٣‏ هقخا کي صرف ڀاڄين ۾ ميون جي تاڌي 
تي رهڻ, ملا ميو بہ کيس کار!يا ويا. ي عرصي ۾ ھن ۾ سلو 
.ليرو اچي ويو. ساتوڪ پوڄن ۽ “0601009 اه1الا“*“ هڪتيءَ جي 
صرفي جي سٹ5ّ ات کي عمل ۾ ٣ندو‏ ويو بس. 

هئسڪ اثنيما. جو مطدب آهي. ٣نڊي‏ جي ھهيلئين 
ھصي ۾ رڪيل ميل کي صاف ڪرڻ, ان لاءِ ڀاءُ سو! پاڻي ڪر 
آندو ويندو آهي. پاڻي ڪوب تازو هجي. ڪجه ان ۾ ملاڻتو 
هجي ت ليمي يا پالڪ جي رس جا ٿور! ڦڙ!. 

ڊيا ور اج مور قد ري قلاخ جن ما ھر نڪر بمييڍھ 
ڪٿ لسملگ, پنهنچي لاثاني ڪٿاب ““* را جوس ٿير!هي'' آ 
ډالبكيز جن لاج لاءِ يرين اجي ٽاڙيڻن.. قد تين طاقمت سان 
ڀرپور. رسي جي استعمال جي سفارش هن طرح ڪكي آهي. 

(۱) گجروي۔ پالڪ. ثچر جي رس ڏھو آگونس ۽ پالڪ 
جي رس ڇهہ اٿونس. ملائي ڪري پيئڻ. 

٣ 'تچرن جي رس » ٣ٿونس, سيلريءِ جي رس‎ )٣( 
.سنوٿ7٣‎ ٣ آتونس ۾ پالڪ جي رس بہ‎ ٣ آتونس. پارسلي‎ 

)٣(‏ كچر جي رس ٣»‏ آٿونس, سيلري رس ه آٿونس, اين 
ڊاٹورس ٣‏ آثتونس ۾ ڀپارسلي رس ٣‏ آٿونس. =: 

بتقا رهن 3 ڪراي اش خيوقتا ۽ دالس ھن .نڌ يل رخ 
هموزي جي انداز ۾ ۾ ۱٣‏ آتونس ثچر جي رس تا ) اتثوئس 
پالڪ جي رس ملائي پيُڻ سان قيضي ڪتچي ٿي. ]هي ٻئي 
طريبلذ) شڪر جي ڪشت کي بپ يئش 


)٣٣(‏ دواٿني جا ڪار خاثا, 





چو يي 





فيبروري۔ مار 111 جي “”دلوتٹري”" جي ين اشڌيءَ 
جي جاص پرچي ۾ صفص ٣٣‏ تي ڏنل ٻوٽيءَ “سيترنني" جو 
اسعمعما. آيرويد ڇچڪرورتيءَ هري هو هشرما لتنبي عرصي تاٿين 
ڪندو رهيو. مفيد ثابت لثيڻ تي هن صاحب سپتردگيءَ جي 
لاجوٳاب فاٿدن کي عواير جي ڏو پيش ڪيو. اننلئئڊ جي 
اوهٿيءَ سنسقا جي ڊائريڪٽر کي اُدجي عرفن ڪرڻ تي هري 
هو شرما سندس ڀىنيءَ لاءِ !ها پوٽي موڪلي. ڊائريڪٽر صاحهب 
غط رسئي شڪر!نا مچيندي تصديق ڪتي انگلگئڊ جي 
ڪنهن بہ دو! سندس ڌرمپديءَ کي !تنيز و قاگده ڪڌ 
پهچايو. سپ ردتنيءَ جي علاڇ سان هوءَ توبنو ٿي آهي. سندس 
ارڌانگيءَ کي ۾٣‏ يونٽ انسولي روز ولڱي پوندي ھئي, جيڪا 
بند ڪگي ويگي. (“ڌنونعري'' ٣ هه-٣ ٣‏ صقم) 

فيبيروري-مارڇ ۱913 جي ڍڌنونتري) جي پرچي ۾ صقم 
٣ ٣‏ تي بيل هخرن جي باري ۾ ڄاتايو ويو تہ ۱۔٣‏ تولا بيل ينن 
جي رس ۾ سچي ماکي ملائي پيكڻ سان پيضاب ۾ كنڊ جو اچڻ 
بند ٿي ٿو وڃي. !ها رس بتا ماکيءَ جي بہ ولي سگهچ آڻي. 
ڏينهن ۾ ٣-٣‏ ڀير!. ھن ۾ چڱن, ڳل کنڊ, پٽاڻي, ڏھيءَ ۾ چانور 
تاگڻ جي منم ٿيل آهي. 

جنكلي جڙي ٻوٽيءَ جي عگجر!تي ليکڪ جو ههال 
ڌنونتريءَ جي ٣)‏ صقص تي ڏتو ويو 7هي تہ هن صاحب 
ڊاٹيٽيز جي هڪ خطرناڪ مريضن کي بيل ني جي رس صبح۔- 
شام پيگاري اتم ڪاميابي حاصل ڪکي. ٳهو سڀڻي لاءِ فاقد يمند 
آهي. 


وڄڄرڄ وس هن نئ رح هو سج نه يټ بپ ٫بڄ‏ ترو 





ڳتمفتر يءَ جي سرڳواسي وڻديہ شري ًپ) شاستري سالي (اڀرويدڪ 
اخبار جتي سمڀادڪ) جو تجربو 7هي تہ هن صاھب يڙ 
جي ڪَيہري ٿي بہماري کي بيل جي پني جي رس پيكاري 
رچ ۽ وجهندڙ ڪقامڊ بي خاصل ڪدتي. لي تاب تن 
جي رس ڪڊ راٿي. اس ۾ ٿورو پاڻي ملائي صبوح -فا ڏيندو 
هگو. هرير ج ي صفائيءَ جا ٻيا اُپاو بہ عمل ۾ آڻيندو هكو. 

ڪوي راچ مهيند رنا نك پانڊجي (مڌوممهہ پچار جو ليڻٽنڪ) 
جي ڪامياب +تجربي جي ذعر ڌنونريءَ جي متي ڄاڻايل 
گرنك جي صفم نمبر "۾* ٣‏ ۾ ھن طرح ٿيل آھي:.- 

بيل ڀعر, ھيڊ 'للور ڪالي. بهيرڙ! ۾ اهر! لا ۔1' ماسا سڀِ 
ڪني., رات جو ڏه تولي پاڻيءَ ۾, منيءَ جي برتي ۾ ڄائي, 
بوخ هو فهتي هاي. اي <مټّوچا هو اك .ها ڃو٬ټيكت‏ 
ڪسم اڪ رس ان پيتاريندو .هو 

ڌنونعدريءَ جي سمهادڪ سا]ئي رن ۾ هڪ تما 
سلمس تچربي جو ذڪر ڪيو آهي. اي خاصس ڌيان لهڱو۔ 
تر بيل پت جي رس ٣‏ تو اٿين ٿي. يا ان ۾ ٣-٣‏ منڪا ِ 
ڪارو مري گڏي صصبوح - شاي لڳاثار ٣‏ 900 


بيماري ختدير لگي ٿي. 


ٿر 


أ جان سڀني کي پياري ! 
3-0 9 


09 آها جي “٣نڊ؛‏ سڀخي کي پيار؛"" جي طرز تي 
لکيو ويو آهي. ھت 





(ي٣)‏ ڪاله ڪافي. پان. تماڪ ۾ راب 





ڊاڪٽري جي ترقي ڪيئي ٿي ٿکي؟ 


اننلگنڊ جي ڊ)ڪتري جرنل “لگ يٽ" ۾ ٣‏ جنوري 
4049 جي ٻرچي ۾ هڪ پروفيسر ٣7آف‏ ميڊيسني سي َم 
““ڊ)ڪٽري ڌنڌي. جي خوش شسمعي آهي جو عايو ماڻهو, 
مرممتا, بچا# ۾ سهن هڪتعي جي شرير جي #ادرتي ڪريا کان 
بيغڅبر آهن. جيڪا تندرستيءَ جو بچاء٤‏ ٿي ڪري ۽ َزخي, تقا 
بيماريءَ کي دفع ٿي ڪري. سمجهو ائين ٿو وڃي ت ڊاڪتر 
جي هٿي ۾ ډڀو ٿا جي 01 آهي. زماني تان وٺي اِهو وهواس 
کي اي هي ري رارق تت مي 02 
هي. 

انهيءَ انڌ هواس سبب ڊ/ڪٽري جي تہ خوب ترقي ٿي 
آهي. پر تندرسعيءَ جو درجو ڪيڏو نہ بريءَ طرح ڪريو آهي!! 
عوام تكا ودواني کي سوچڻ گهرجي. 


يي جار .يناڪ سس ٿو چوي 


“پر هاڻي خوشيءَ جو زمانو آيو آهي. ڇاڪاڻ ت | 
اسين هاتڻي ٻيكي طريقا ڄاتون ٿا تہ ماڻهي کي بيمار | 


ھن هي. ۽ انهن: تي اانهيءِ. بخالمڪا اڀ ڪي 
وکچي.'" ) 


ڊاڪنر هااري بلاڪھ 
٣ٿيف‏ نگچرل, جولاءِ 404 





هوڇو مي سيڄڄين پر يڙپ بيت خ يت 9 در ڪي رڪٻ ٫ز‏ او 





مها راز (ر!.... ا ۽ نم ٿا اڌار ڳو جي رهاڪو 
رلاگرڊ ماسٽر شري تنيرخان ۾ هي دجربي کي پيش ڪيو 
”- ڇمو مي > ٫ڙ٤آبزرامم...‏ «۽دنڈ ڪري ننلي 

پير. شڪر جي بيڪاريءَ مان فءِ ات ڪا ز. .اي . هو بياني 
تندرسست يون .بو هوڇاو انندساڙ نُما*ني خادبي ريڪا 
“”“نروگڏ اي ؟؟ و جولاءِ 440 ڄي انڪ . سفس ٣٣‏ کي دوج ڪيل 
آتي. 

نروگڌ؟۾ر ور جولاءِ ه» جي صفى "0» تي ڏل ڊاٹيليز جي 
ڪامياب سلاڃ کي يف دھراڻچي ٿو, علاج ڪي جو آهي. ري 
كڌڪي آزمائي سگهچي كھ 

سڪايل ڪرياا .۱ ارام ڄمن جون َڪڪڙيون * 
گرير. تئسيءَ جا پن .+ا۱ گرامو, نس جا پن *+!۱ گرايو, بمل جا پن 
+ +! گريي, سڪل ارا *+ ۱ راي كواثرو +۱ گر او ۽ ميليءَ ڊو 
ٻ +۱ ترا تا ڳڙ مار ٻوٽي .- گر ايو. 

]هي سڀ شيون چان پو سڪل ني مندي وانگر چورڻ 
ڪچن. روٽي کائڻ بعد انهن مان هڪ ننڍو چمچو ٿوري پاڱي سان 
الڪجي. ۱٣‏ ڏينهن ولڻ بمد ڀلي ڪر جي ٽيسٽ ڪرائي وڃي. 

ھن تجربي جي ليکڪ من تاڌن, ڇڪتائيءَ ۽ تريل کاڌني 

جي ملع ڪائي آھي. جوٿر, ٻاجيڙي, جؤ تا چاڻي جي گڏيل 
روٽيءَ جي سفارض ڪتٰي 7هي ۾ ٣.٣‏ ڪلوميلر روزاتو صيوڂ 
جو سير ڪرڻ جي تاڪيد ڪكي اٿس. 





ڄڇ “2 2 4 ”جن سج 
ڊاتبنيز نيڪ تي 


ايرويہ علاڇ فريمہي مللممن ري مان نيتس مشنهور 
پادريڪا (تددرستيءَ جي باري ۾ لکند() “نرو گڎڌاي '' اهريل۔ 
چون اہه۱9 جي تكم صقم «٣٣‏ ٿه سُشري بدري پرساد پودار, 
لو ديواس روڊ, انڊورنواسيءَ جي هغخصي تجربي جو ذڪر 
ڇاڀيو ويو آهي. اھو هن ريت آهي. 

(۱!) صبوچ جو لڳ ڀڳم ٣‏ ڪلوميٽر سعر ڪرڻ. واپس 
اهڻ تي ڇندن ب» لاكشا آد تيل جي مالش ڪرڻ: 

)۱٣(‏ رات جو منليءَ جي برتن ۾ هرٻي جا ٻي وجهي رکڻ. 
صبي جو ٻچي کي مهٽي ڇاڻي., اُى پاڻي سان ٣‏ هو! گٽڪا 
گوليون ولڻ. اهڑي طرح صبوح جو ڀڄايل ميليءَ جي ٻڃن جي 
پاڻيءَ سان ٣‏ توليون شام جو بہ وڎڻ. مياقي دا متيءَ جي 
بر نن ور کي ڀڄاڻڱا آهي. 

)٣(‏ من ۾ موٺك کي رات جو ڀڄائي, صبوح جو اُنهن 
جو ناهدو ڪرڻ. 

)٣0(‏ کاڌي ۾ پني ڪٽو جؤ ۽ هڪ ڪئو چڱن کي ملائي. 
اٽو پيهائي اُس مان تيار ٿيل روٽي ۽ سايون ڀاڄيون کائڻ, 
(ليكڪ ٤‏ ڳالهہ کي بهتر ٿو سمجهي تہ الو لڳہ پڳہ چوٿين 
حصي جي اند!ز سان پيھاڻجي. گهلو بانسي الو ست ڇڏي 
ويندو آهي) اٿو جنڊ جو پيلل۔ بهتر آهي. 


َ )٣5( 








(0) كاڌي نائڻ ”انموءِ ڄمر, جي ڪڪڙين ۾ ڪريلي جي 
«ہوزن ياؤرڻ 4.۱1 +... وي پاڻيءَ سان ڪرم و ڏينهن ۾ .٣‏ 
٣‏ ڀير! بيل پعري جو., وس چوسچ. =. 

پهريي هو ڏينهن ىو بلڊ هشلر ها تاڻيني پهتي ۾ يورڪھ 
شگر(پيشاب ۾ کنڊ اگهڻ) تہ صاف ٿتي رڍئي. رپورٽ ڏسي شري 
پوداو گذڍ گد ٿيو. ٻين ٿا ڏينهني يہني ڪل مهيني بمد جي 
رپورٽ ۾ بلڊ شر +۱ا يمٹيل نارمل ليول تي پهڻتي. 

ڊاثيلنيز مان شفا حاصل ڪندڙ متر شري پرڪَاش ناراڻڻ 
دبي. نيپانگر, سڌيہ برديش جي. مشغهور سماج سيوڪ سار ملاقات 
ڪچ مهينا اڳ ٿي. شري دبي ٻڌايو تہ کيس ڏيڍ سال کن 
ڊاثبنيز جي بيماريءَ پريشان ڪيو. ڪننهن ب٫‏ صلاڇ وغمره مان 
ثائدو د ليڻ تي همدرد کيس نروگڌ/ي پتريڪا ۾ ڇڀيل هڪ 
سولي رستي اپناقٹق جي صلاح ڏني. پائڪي جي فاقدي واسطي 
سر ھيٺ ڏجي ٿو «- 

(1) هممي ڪيس گل رات جو للاس كن پاڻيءَ ۾ هڄاٿي رکڻ. 
)٣(‏ صبوح جو مهتي ڇاڻي, پاتي پيئڻ ۾ كلن جو بٻڇيل لوڳ 
ذتي ڪري ڇڎڏڻ گهرجي. 

(ڪيسو لل کي نيسو ثلل, ډاڪ تنا ڀلاس پشپ ب ڇکيو 
آهي. صؤن ۾ هن وڻ جون ڪاليون ڪي اينديون آهن.) 

هري پرڪاض نارائڻ دبي اي طرح ٿمسو تل ۾ تيار ٿيمل 
ڀاڻي 4 -» هفتا پيعو ۽ هي صاف نتيجي جي ڄاڻ ڏتي 


(.؟) 





تد سندين اهھعدر ين ٬ديفاري‏ ڊلڪل فدارت تٿي. ويمي داهن صاځت 
جو چوڻ آهي تہ هو هاڻي بلڪل نوبنو آهي. ٽيسٽ رپورٽ ور 
پہم سڀِ ڪچهہ ٽٹارمل آهي. ليڪ آهي. دوست دبي ٻڌايو نت 
ملا جي درميان ھن تاڌي پيتي جي نيمن جو پالي ڪيو. 
سنچير واري جيون ۾ جيڪو آنند, جيڪا دل جي راھت آھي. 
اها نلائي جيون ۾ ڪي !! ڏيکاء, ڏيکا رھجي ويندو, اصليت 
اَصليت ٿيندي. ڪا غڎي گل و!ري جموس ۾ رس نلو ملي سگهي. 
ان گلڻنڊ ۾ ڇا ٿيو ؟ 
.مها وي انڪ سر اآربك ذاٽ لين بريڊ جي خلاف 
سڄچي ملڪ ۾ هلچل جلاڻي. اننلقنڊ جي ڪنڊ ڪر ور 
پوسلر لڳارايا تم ؛ 
پيم( تروم ييرملؤ "رت ڊروب ري ؾ ٬ي‏ مور يم ور) سوي ميو ۾ 3] '“ 
آرثات جڀتري سقفية توھانجي بريڊ (ڍډٻل) هوندي, 
)وترو جلد توهان مرندا. بريڊ ٺا «ندڙي تار +انيدارني 
منچيہ ٿرللو مچي ويو تہ بر كہ ساٿتسدان بي صاف توتي 
سندن ڌنڌي کي ڌڪ ھھندي. حنن پنهنچي ھعك ٽوڪيل 
ساقنسدانن کان وڏ! بگز لڳارايا تہ سفيد بريڊ سلي آهي. 
بيڌڙ ك اسععمال ڪكٿي رڃي. نانڌيبازن جا غلام ولگ )انڪ 
سچائيءَ جو گنو تهوٽڻ جي ڪيڏي بہ ڪوشش ڪن, سر 
٣ربٽ‏ ناٽ لين جو آواز )نلمعنڊ جو معدون پار ڪري دنيا 
جي ڪنڊ ڪرچ ۾ لهلجي ويو آ«ي. 
مقيو خوالو قدرتي علاڇ جي هڪ ثنڀي سرڳواسي 
تكيش فرما اائيف نثچرل ۾ ڏنو آهي. 





( :ينونج ين يحو ند 7#تنوي« 
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باب چوٿون 
ڪجه وڌيڪ جانيانئعتوني 

ڊاٿبليز پر انب جو آندد ضرور ول گهرجي. ڪر جي 
بہ كائبا. ٻنهيي جي گڏيل رس هموزن پر ولڻ #اه/گڪ آهي. 
نرو ڌا جي جولاءِ ھھ جي پرڇي ۾ صفي 41 ڻٹي بہ ان ڳالهہ 
جو ذڪر ڪيو ويو آهي تہ ڄمون ۾ انب جي گڏيل رس., فڪر 
جي بيماريءَ ۾ لڳندڙ, -ہائيندڙ پياس کي شانت ٿي ڪري. 
٣ڀرويدڪ‏ گرنٿ ڌنونتريءَ ٣يرويد‏ جي آن توجتا جو ذڪر 
ڪيو آھي. فڊر ميڊيز جو ليكڪ شري سنلهہ بہ ٳِن ڳالهہ جي 
پلڀراڻي ٿو ڪري. ٳئيس برابر آهي تہ علاج ۾ امرت ميون 
جي کاٿڻ تي بندش وڌي ٿي وڃي. هرير ۾ مٺائڻ جي کوٽ 
نيڻ آفي. اندمدڙن. جهڙو تددرضجي قاين ڪنڊڙ ملاڻ كاكڂ لاءِ يو 
وي 1 نک ڪا افو 
ولندي. امرت کان معرو رهچي ۾ بيمارين جو ٻوجهو کڻي 
جيون گهاريندو رھهجي. ڪي عادتن ۾ ڦيرو آڻي. صاف ستري 
رهڱي ڪرڻي /پناتي, بيمارين کي ڀڄاتي. جيون جو سڇو 
٣نند‏ ماڻچي ؟ ڊ؛ڪتر صاحب تہ !ها ٿي سکيا ڌيگي سگهي ٿا 
تہ بيمارين جو ٻوجهہ ڍوڻيندي. جيوني ڪيئسن گهارجي. ڙهو 
بٽئڪل نب تہ شرير کي بيمارين کاي مڪت ڪيگن ڪجي ۾ هڪ 
تندرست جيون ڪيگي ماڻچي. ڊاڪٽري کي ت تملي ئي ڏني 
کي تندرستيءَ جي تعليي ملي ۽ ھؤ سچيءَ دل سان عوايو کي 


.1 اسان ٣انڊن‏ کي مضبوط رکون, 





تندرست جيون گهارڻ جي واٽ ٻڌائين پوءِ ]ها حثيدذت آهي 
تہ ان حالت ۾ هڪ پيسي جي دو! جي بہ ضرورت تہ رهندي. 
مورارجي ڊيسائيءَ هڪ تاٹرير ۾ مارڪي جي کڳاليہ چئي هئي 
تہ دلاگي لاما جي ڊاڪٽر جو ڪي پڪڙيو ويندو آهي اگر دلائي 
اما بيمار ٿيندو آهي. ٿيڻ بہ ٳٿين گهرجي ڇاڪاڻ تہ ٽيچر 
جو مطلٻب سيكارينداڙ, سيا ڏيند[ڙ آھي. ٽيچر کان پوءِ کي 
ڊ/ڪٽر جي پدوي ڊ/ڪٽوريٽ ملندي آهي. ان جو مطلبا بہ 
صاف صاف .)هو هي ت ڊاڪنر صاھب پنهنجچي وشيہ 
(سبجيڪٽ) جي صڪيع جانڪاري ڌڏٿي. جي ڊاڪتر جي وشيہ 
تندرستي آهي ت پوءِ بيفڪ هنچو فرفضس بہ اِهو آهي ت هؤ 
صاحب تندرست رهڻ جي ڄاڻ ڌٿي, اهڙيءَ وديا جو پرچار 
ڪري. پر ھن وقت گنگا اُ٫تي‏ وهي رھي آهي. هيل ڪئچڇر 
جي جڳهہ ڊسيز ڪئچر تي زور ڏنو پيو وڃي۔. 

سرڪاري پچيٽ جو تما وڏو حصو !سپتالن, ڊاڪٽرن 
۽ دوائي تي خري۾ ٿو ٿئي. جيڪو ٿورو حصو بچاءُ وغيرة لاءِ 
رکيو ٿو وڃي. اُهو بہ ڊاڪتر صاحبى جي فتوي اَنوسار نا نهاد بڇاءِ 
جي ٽڪن, سين ۽ دواتئي وغيره تي خرچ ٿو ٿئي ڇاڪاڻ تہ 
بنا دو؛ جي تندرسعيءَ جي ڳالهہ هتن کي 7کڙجندي ئي د. 
ڊاڪٽر سر فريڊرڪ ٽرٿوس, مهار!جا ايڊورڊ » جي فخصي' 
ڊ]اڪٽر سص ڇهو هٿو تہ “يڪو ڊ)ڪٽر اِهو سمجهي ويو آهي ' 
تہ دواتون بيڪار 7آهن. انهيءَ کي ئي سڇو ڊاڪٽر سمجهو.'' 
سرڪاري ڪمزوريءَ جو خوب فائدو ورتو هي ڌنڌيبازن. ِ 
ساگنس جو نغارو وڄاگيندڙن کي موقعو مئي ويو هي جاو! ڪرڻ: َ 
جو. هو تندر س۾يءَ جون بجيتون اهڙي نموني ٿا ٺهراگيني جيئني 


(٣؟)‏ شرير جا ٻيا انگہ پنهنجو خيال پاڻ رکند). 





33 زور ور سا اد 3 رهي اق ردق «وهتين 
کائي.'* 

“باڊي ۽ بيوٽي ڪيگر"" جي ۾ ٣7گسٽ‏ ھ14 جي پرچي 
پور ون ۾ کنڊ جي ول گهتاڱڻ واسطي (قدرتي علاڇ ڪندڙن 
طرفان گهڱو اڳ پرچار ۾ عمل ۾ آندل) پراڻايام جي ڪاميابيءَ 
جي ذڪر جي ڊ! ڪٽري رپورٿٽ جو حوالو نو ويو آهي تہ ؤنڊيني 
جرنل آف ميڊيڪل نائسز جي بيان ۾ ]هو ظاهر ڪيو ويو 
آھي تہ پراڻاياي خون ڪوليليرول جي لمول کي بہ گهتاڻي ٿو. 
تو/ليار جي جياجي نه جي ساٿئسدائن >* 4! سياھيني 
تي ڪيل تټربني جي آڌ؛ر تي رپورٽ پمش ڪکي. سپاهيني 
کي روزاتو ه٣‏ متٽ هراکاي ڪرايو ويو. ۱٣‏ هفتن جي مرصي 
پر اُنهن مان مقيي فائدن جي ڄاڻ پيڻي. 

.. .لي تاو هي روز تو چڪ پاڻڻ ڊاليتيز؛ 
جي بہمارن کي خوب فةائدو ٿو پهچاٿي. 

سنڌ جي هڪ پراڻي مشهور چوڱي آهي تہ پڙهڻ, ترڻ, 
تير ھتلڻ ۾ چوٿين گهوڙي سواري, ننډي هوندي نت سکيو, تہ 
وڏي خواري. 

ترڻ ۾ گهوڙيسواري جا ورداني جنهني جي ڄہون ۾ هوند!. 
اُتي ڊائيڪيز يا ٻيا مر بہ ڇو ٿيند! » پنڌ ڪرڻ, ډڪڻ, 
تازيءَ ھو! ۾ سار ڪرڻ, واهن. تاون, نارن ۽ ندين وغيرة ور 
ترڻ سان گڎ ونڏ جڏهن اسانچا وڏا بند ڪمري جي بدراي کليءَ 
ھو! جو ٣نند‏ ماڻيند! هئا. قدرتي جي ويجهو رهندي, آلندميہ 
جيوي ماڱڻيند! هكا, تڏھهن ڪڻي هيوي ٳهي نام نهاد سڀيعا, 
جوي بيماريوي ؟ ساگنس ۾ فڄّغى جي چڪر ۾ آيل اڄ جو ٳِنسان, 


(؟"]) طاقت جي دواٿن جي استعمال سان 





پنهنجي هستي ۾ مسٿي وڃي ٿو خت ڪندو, ٳٿين پيو لڳي 
ڄڻ ٤‏ پنهنجو جيون مڙيوتئي ڌڪيلي رھيو آهي. 

ساٿنسدان ڀلي آٿا« ناڻو خرچ ڪرڻ پنڌ ڪرڻ, ډڪڻ. 
اوٺها سا كڻظ ٬‏ پراڻايرِ وغيره جي قدرڻتي ساٿنس جي ا]همہميبميا 
کي سمجهن, پر ٳھي ڳاڻلهيون تہ اسانجي هار تيُ جيون جو 
ضروري انگک ھيون, جنكي وساري ناحق پنهنجي لاءِ مصيبتون 
خريد ڪيون آھن. 

”فزيڪل ڪلڇر'' جي مهان ليكڪ سر مگڪقنڊن پنڌ 
کي ئي بهتريني ڪثرت ڪوليو آهي. مهاتما گانڌيءَ بہ پنڌ کي 
ڪعثرتن جو راڄا مڇيو ه٤و.‏ 

اڪثغر رھو پڇيو ويندو 7هي تہ فلاڻي بہماريءَ ۾ ڇا 
ڪجي ؟ )هو انڪري جو اَلڳ اَلڳہ بيمارين جي نالني ھئڻ سبب 
]ها 3/ر8ا بڱجي ويئي آهي تہ انهن جا ملا بم الڳم الڳم ۾ 
خاص طرياني سان ٿيڻ گهرجن,جيہونيڪ اها حاليانذت نہ آهي. 
0 الڳہ ڏسڻ ۾ ايندڙ بيماريون حانيانت ۾ شرير ۾ آيل ۽ چم 
ٿيل غير درف کي باحر ڪڇڃي يو ڪرڻ جوي نماڻيوي 7ھي. 

سوال ٳهو بہ ٿو اٿي تہ هو غير پد/رٿ ڪٿان آيو ؟ ان 
جو بتيادي ڪارڻ ڪهڙو 7هي ؟ حو؛ پاڻي وغيره جي ڪارتن 
کان وڌيڪ ٤!‏ غير پد؛ر جي وڌڻ جو مكيہ ڪارڻ هي تامسڪ 
چهپ. ساوڪ کاڌن کي ڇڏي. جڏهني ڄڀ کي ثا مسڪ کاكو, 
تي هيريو ٿي وڃي تہ رفتہ بہ رفہہ غير پدارٿ شرير جي مٿان 
غالب پوندو ٿو وڃي. انهيءَ ڪري ت گيتا ٳن ڳالهہ تي زور 
ڏنو آهي تہ سرل سڀاويڪ ساتوڪ جيون جي نيمن جي پوٿواري 
ڪندي ٿي ِنسان سکي ۽ نرو ڳي جيون رھي سگهندو. ٿامسڪ 


همزوري وڏي آهي. (ه) 





رحڻي, دک ۽ سڀئي بيماريني جي پا آهي. 

انڪري تي مٿلي تندرستي نفٽ ڪندڙ تاسڪ کاڌي 
چاتهم, ڪافي. پا ٻيڙي سلريٽ كماڪ شمراب, تيمز 
مصالصيد؛ر کاڌن ۾ پڻ لوڻ كئڊ کان ڪنارو ڪرڻ تي زور ڏنو 
ويو آهي. معدو ۽ كنڊ تقا سقيد چانور اڄ جي سڀيتا ج ٣‏ مكيہ 
اوڱڻ آهن. 

عماج اهو ٿي ڪامياب ٿو وڃي جيڪو سڄي هرير جو ٿو 
ٿئي. [ئيني برابر آهي تہ !هي ساٽوڪ کاڌ)] پنهنجي 
خاص گلني جي اهميت بہ رکي ٿا, جيگي ڪ پي گوبي آنڊن 
جي لاتي کي ڇتائڻ ۾ ڪامياب ويكي آهي, انناس ڊفقيريا 
کي خب ڪري بيمار جي جان ني ٿو. ننداري ڏل «ويءَ 
جو فولاد هرير ۾ جندي جڎذب ٿکي ٿو, )نڪري شرير تي خاص 
فرحت بشفي ٿو. گريپ فروٽ روز نيراني کاتئڻ سان هاضمي 

جي انگن ۾ نگيي جاس پيه! ٿکي ٿي, اِهو ڪب آهرو بہ ڪري 
ق ...هج يڻ صت بش آهن. 
ناسپاتيون پئري.:ڳارڻ ۾ قبضي ٽوڙڻ جو كڻ رک ٿمون, روٽيءَ 
کاي اڳ سندرو کائڻ سان بکہ لڳي ٿي ۾ کاڌو جندي حضب ٿکي 
ٿو. ٳني طرح پارسلي مثغاني تلا بڪين جي بيماريي کي دفم 
ڪرقڻ ۾ لاجوابَ آهي. سيلري تنىدو سرشئي کي نلگون. ڪري 
ٿي. سلاد لابضي ناس ڪرڻ ۾ دماغي بيمارين, پريغانين ۾ 
مونجهارو مٽائٿڻ لاءِ لاثاني وسدؤو آهي. 

سقيد پيلو ۾ موريءَ جا پن گگس جا دهمن آهن تہ ڇٻر 
دل کي راھت پهچاٿيندڙ ۾ ڻي وڌائيندڙ آهي. ڇٻر, بيل پر 
يا پيلو ۾ سلاد وغيره سڀني بيماريني کي مناٿن ٿا, مڻي انهني 
جي گڱني تي خاص روشني وڌي ويکئي آهي. 





باب پنجون 


کاڌي جي ثيمن جي ڄاڻ 

پالڪن جي سهوليٽ لاءِ هيٺك سل ليوار علاڇ جو ذڪر 
ڪچي ٿو. بيماريءَ جي حالت ۾ بہ ڏنهين ويلي تي 'ناڇ کائڻ 
خاص نلاصانڪار آھي. ناهعي ۾ اي کي واري ڇڏڻ ئي 7ھهي. 

(۱) هرير جي ضروري صثفائي ڪرڻ بمد گريپ فروٿ, 
بيل پعر, آھر, گچر۔پالڪ جي گڏيل رس, انب ۽ ڄمونءَ جي 
گڏيل رس, سيلري ۔پارسلي ۾ گجر جي گڏيل رس., انهن مان 
ڪنهن بہ سهوليت سان عاصل ٿيندڙ کاڌي يا پمي کي ولڻ 

.() صبوح جو جڄهڪو ڪورس ورتو ويو هچي. | ڪلاڪ 
7 . يپ فروٽ سو کاکڻو 
آهي. 
)٣( -‏ روٽي کاکڻ کان اڳ ڌ (کٽو نہ ھچي) ملي تہ ليڪ, 
تہ تہ متي ڄاڻايل ڪورسن مان ھڪڙو پيي پيیجي. ڪانول 
پمري جي رس مئي تہ اًها بہ پيكڻ گهرجي. نهايت عمدي وستو 
آهي. پيفچي هڪ هيءَ. هااڻي: سنعرو كاٿي يا ڪاسوءَ جا ڀڀنِ 
(سااڊد) کائي ڀا بصر ڪچي و.مورميءَ ۽ ڪڪڙيءَ جو ساد كائي, 
روٽي کائڻ گهرجي. ًا گهٽ ۾ گهٽ. ۱ ٣‏ نن ڦلڪا کائڻ 
؛ اڪ اي لي يڪ ڪج کاڌو جي بنان 
لوڻ ۔ مرچ اڌو وڃي تہ امرت آهي, بيماري جلمڻ ٺهندي. کاڌو 
ٻاڻي. ٿوري پاڻيءَ ۾ اوٻاري, هلڪي نموتي رُڌيٰ کائڻ ئي 
درست آهي. ساو) 4/ڻ) ۾ ٿورو ڌماٽو سيزيءَ رآ 


ً(بام) 








سگهچي ٿو .ٽماٽي جي ڀاڄي کاٿڻ نلاہانڪار. آهي, ضرورت 
مسوس ٿکي تہ ٿورو سبنڌو لوڻ ۽ معمولي ساٿو مر ڇيا ڪارو 
مرچ ڪي ٣ڻجي.‏ ڳاڙو رڇ بلڪل تہ جيرو ۽ ٿوري هيڊ ڪير 
٣آڻي‏ سگهچن ٿا. ڀاڄين ۾ سنڌي توريون. ڪچو ڪيلو, نوڪي. 
رل ير آتوئي. 'ڪير يا سڱيون., سهانچڙو, ويلي تي هڪ 
سبزي متي ستي ڪي اڻچي. وقتي بهہ ۽ پُڻ کل سميت پڀٽٽاڻو 
ڪي آڻي سگهچي ٿو. واالڻ جو برغو پڻ ڪڏهن ڪڏهن ڪيرِ 
اڻجي. ڀنينڊيون ڪوئي كائځ چاحي ُہ توپي سمیت کائي يمني 
بونڊ سوڌيون. : 

. هن ۾ رات جي وچڇي. ملي, ڄاڻاهل رسن منجهان 
ڪابہ رس. سئادرو, ناريل پاڻي (ډڊاب, .ساٿو ناريل) ڄا ڦل پيرو 
ڙو الوبڅار» ناسپاتي. ڏاڙھوي يا ڊ اب وغمره جيڪو ڦل ملي 
سگهندو ھچي, ٻيڏڌڪ کاٿڻ گهرجي. ميوي ٫جي‏ لاد رتي ملاڻ 
تي ڪر آڻڻ ۾ ڪوبہ هرچ ڪونهي, ان جو آخرين ۾ جتادار 
اثر فاثديہمند آهي. ٻرٻر ڪيلو روٽيءَ جي مقاي کائڻ ليڪ 
آهي. ٻيو ڪوبہ ميوو روٽيءَ تان ا)ہ کاٿڻ گهرجي. ليكڪ, 
ڊاثيليز جي چالو صلاي هلندي. غرير منجهہ ضروري ۾ گهريل 
.5-0 ۾ بيمارني کي اي كنڊ جي ڪميءَ 
جي پورتي ڪرڻ آءِ كتمدڙ! ۾ کوليون وغيره کائيندو ڏلو آهي. 
ياد رھي کٽملل؟ ۾ گوليوي صحت جا دشمن ثمبر ون آهن, 
بيمارن لاءِ وڌيڪ نانصانڪار آهي. ليکڪ چاھيندو آهي تہ عواي 
۾ ايخري سجاي اچي.جو هؤ کنڊ ۾ ميدي تتا رنگن وغيره 
جي لمڻ تي بندشس وجهڻ اءِ آندوني ڪي. 


(ه) سائاسد/ي جي فدو/ن “بائدٽينڪھ"۱ ليٻل 





يڙن منجهان ڪابہ سيزي ۽.روٽي رات 
جو كاگچي. اي صرف هڪ ويٺو كاڻجي. باقي سيزين ۾ رسي 
تي زور ڏجي تہ ھيڪاري سلو. هقعي ۾ هڪ ڏينهن ان کان 
دڃات ولجي تہ بهعر آهي. يڻ 
جو نيي لاهڻ گهرجي. جي ڀاٿري ڀينرني کي سهوليت ملي 
سگهي. اُهي ٻچل جي هيلان ڦهليل پاڙي تي پيرين اُگهاڑو وهي. 
ها +17 منٽ کي پپل جيٰ پاڙي منجهہ !ها طاقت آهي جو شرير 
جي ڪنهن بہ بيماريءَ کي پيري جي رستي کان كيناچي ٻاهر 
ڪڍنديون آهن. وڻي جي پتي منجهان ملندڙ تازي ٣ڪنيچن‏ 
بہ دل دماخ لاءِ فرحعمت بشش آهي. 

سندري جو ڇلڪو ۽ تاريل خوب ايد ايڪ آهي. سنعري 
جي کل جي رس مڪسيءَ ۾ ۽ا سلوٽي تي گهوٽي ڪڍي 
سگهچي ٿي. رس پاڻيءَ ۾ ملائي پيتني آهي. گهوٽڻ وغيره 
وانت پاڻي ملاڻجي. رس خوي صاف ڪندڙ تا ڊاثبنيز ڇتائڻ 
۾ بيشڪ مددتار آهي. ناريل ۾ قد رتي انسولي ٿئي ٿي, سااڍ 
ساني گڏ تاريل جي ڪعر تائڻ سواد سان گڎوگڏ بک کي کوليندڙ 
۽ پيٽ صاف وکكنئدڑ آهي. 





ڊاثبليز وار!ا خبردار ٿين ! 
+19 جي انڪ ۾ #اثيف نگچرل يو.ايس. فيڊرل اسئڊي 
ڪميشن جي رپورٽ ڏني آهي تہ - ډڊاثبليز واري کي ٻين جي 
ڀيٽ ۾ انڌڻگپ پنچويهوڻي ۾ گردن جوي بيماريون « ڀير! 
وڌيڪ ٿيون ٿين. 


سان تستا پر سندر كاڌ! وڪامچن ٿا. )٣(‏ 





1 1 ظ ان َ 
نہ ڪ دواتون لونسيو 
يوناني سيلاتي مئلستقنيز پنهنچي سفرناہہ ۾ پراچيني 
ڀارت جي سرڪاري صمحت نيهيءَ8 بابت لك ٿو ت * سمرو٤ٽ‏ 
چندر گپت جي راڇ ۾ بيمارن کي هفتي کي تائين ڪابہ دو! 
ڪونہ ڏني ٿي وهي. انهن جي کاٿي پيتي ۾ ڦير ڦار ڪري 
كين سڀاويڪ نموتي ليڪ ڪيو ويندو آهي." ِ 
(ٿيف نئچرل مارڇ ۱404, صقم-۔+«٣)‏ 
ڊاڪتر ايو.ايپ ڀامتارايہ چين جي باري ۾ لہ ٿو تہ 
چيي ۾ اهو نيو هيو تہ 4 تر گهر جو ڪوبہ ڀاتي بيمار ٿيندو 
ھيو ٬دہ‏ ڊاڪٽر جي في بند ڪكي ويندي هگي. جيستائيني ڪ 
بممار خوش ٿکي. انڪري ڊاڪٽر تندرست جيون جي سيا 
ڏيند! هيا, دوائي لوسڻ جو رواز ڪونہ هيو. (ڊاڪار ڀامتار!) 
بش .اير ما سر ار ډنيڙ ڪلڪر جي بدران هيدت ڪمنلچر 
اپناثيندي تہ صعنت جو مميار خوب وڌندو ۾ تقا ڪت هيل 
بچيٽ تي ٿيندڙ بالي ڀڳو ري بہ گهٽ ٿيندو. - ليڪ 





اها هي تہ د!نوير ڪي .ڪي. ڌرماتيءَ وانتر ٻيا بہ ڪي 
شير اڳتي وڌند!. جنعا جتاردي جي صعت جو مميار اونهو ڪرڻ 
جو ڌرير كکننڊ]. ““بنان دو! جي تندرسي"' بابت لکيل ڪنثداب 
ڇپائڻ لءِ سهڪار ڪند!. 


.ڪڪ 








س-ت بر شش شس‬سشسدنسدنسينسسنسسڪس.-ح :يي 


باب ڇهون 
ڪي ضروري: ھهدايخون 

.ين ڪي ين ان چنا 

٣ميريڪا‏ جي فوڊ ۾ ڊرک اٽڊملسٽريشن ٣‏ اهريل ا4 1 
کاو ولي مارڪيٽ ۾ وڪامندڙن پيسي ۾ کاڌن ۾ سٿڪرين جي 
ماڻڻ تي بندق وڌي. ايف٬ڊي./ي.‏ ڪمھنرسلر ډوناٽڊ 
ڪينيڊيءَ )٣‏ اپريل ««۱9 تي بيان ڏنه ث ڪگناڊ/ا ۾و ٽيل 
تچربس ۾ ٻيءَ جاتڪاريءَ جي آڌار تي ثابت ٿو لگي تہ هڪ 
پوري پيي يا خور اڪ پر روزانو ڪي ايند اسفڪريني جي 
اسلعمال سيب سال ۾ ۾ 1٣+‏ وڌيڪ بلڊ ڪكنسر جا ڪيس ٿيڻ . 
جو )مڪاني آهي. 

اسانچي ملڪ جي حالہمت د ”ڄو ڍيري. گڏھ رکو٤ل۽؟‏ 
واري نظر ٿي اچي. لکين بلڪ ڪروڙيي ٻار سئڪرين ۽ رنگي 
مان لهيل ڪلفيون ۾ تندرستي ناس ڪندڙ؟ برف جا ڳنڍ! کائي 
رهيا آھن, ڪيترين حال۾ن ۾ وڏ! بہ. سگڪرين تندرست ماڻهن 
کي بيمار ڪندڙ تہ آهي ٿي. ڊائثينيز ۾ مبلا شرير لاءِ انهن 
کان بہ ناقصانڪار آھي. اسانجي ملڪ ۾ ڪڎ پوشڻ َجي تہ خوب 
دانهن پڪار ٿي رهي آهي. اُ کاي بہ وڌيڪ تندرستي برباد 
ڪندڙ کنڊ, سُڪرين, ميدي, بريڊ ۾ رنگي وغيره جي خلاف 
7واز بلند يڻ جي ڳالهہ ڪوئي نتو ڪري. سي تي پردو 


ڪيسلئا)ٿين رهندو ؟ 


(وه) 








آميريڪا ۾ ڊرگ ڪائونٽرس تي سکڪرين جو. وڪرو 
چالو آهي. سفڪرين جي پفڪييمي جي مٿان ٳِهو لکڻ #ازمي 
لهرايو ويو آهي تہ ““سکڪرين جانورن ۾ بلڊ ڪئنسر ٿي ڪري. 
سگڪرين جو واهپو توهانجي لاءِ ڪگنسر جو خطرو وڌائي سگهي 
ٿو.؟؟ 

وؤڏڀاڳي آهي !هي ما تا پتا جيڪي ٻاري کي ميدي ۽ کنڊ 
جي مار تان بچاٿين ٿا. وها حانيظمت آهي ميدي (بريڊ, 
بسڪيٽ, ٽوسٽ وغير) ۾ اڇيءَ کنڊ مان لهندڙ کاڌن پري رکڻ 
ساي اڄوڪي زماني جون گهڻيون بيماريون گهٽ ٿي وينديون. 
وڏ! پاڻ !هي اڌ! ڇڏيند؛, تڏهي ٿي هُؤ ٻارني کي بہ خبرد/ر 
ڪري سگهند!. َ‫ 

کاڌي جي باري ۾ ضروري 7هي تہ گهٽ ۾ گهٽ کاڌو 
کاڻڻ گهرجي. يتا جي ٳس سکيا جي پوتواري نہ ٿيڻ سبب 
کي تاز انگک اكر ٳھو ٿا ٻڌاڻين تہ دنيا ۾ گهني ۾ گهڱا موت 
هي كاڻڻ سبب ڻين ٿا. 

کاڌو ٹڪڙو کائڻ ۾ ڳرڪائڻ جو فتغي بند ٿيڻ گهرجي. 
ٴنسان سک ۾ ٣دند‏ جي خاصليت اءِ ڪمائي ٿو. پر جي ماڻهو 
روٽي ٿي آهسخي مزي سان نلو کائي سگهي دت پوءِ هي جي 
جيون ۾ ٣نتد‏ ايندو ڪٿان ؟ انڪري ودواڻي ٳن ڳاڻهہ تي زور 
ڏنو آهي تہ کاڌو خوب چٻاڙي کاٿو, ڏندن جو ڪي ٣آنڊي‏ تي 
ثہ وجهو, ڀيٽ جي اندر ڪابہ سواڊ ]ندري ڪون آھي. سو!اڍ 
چٻاڙي کاٿئڻ ۾ آهي. گانڌيجيءَ وڏيءَ ممر: جو ر!ز چٻاڙي کائڻ 


(8ه) بيمار کي ٻني ماجر! سهڻي ٿي پوي. 





ٻڌايو آهي. 

جن ماڻهن رڙهو اس كڻيو هي تہ ٬7اسين‏ ڪوتہ 
سڌرنداسيڻن"" انهن جي باري ۾ ڪجهہ بہ چوڻ بيسود آهي. 
بافي جيڪي سم پي تندرستيءَ جي قنيمت سمجهن ٿا تہ اُنهن 
کي ساڌنا ڪرڻي پوندي. جڏهن (ِنمان تقاڪلت سڀيتا جي 
نقلي جامي کي (نلي رهاليءَ کي) احي ڦانو ٿو ڪري ت, قدرت 
بيغڪ هن سان وڙ ٿي ڪري, ھؤ زندگيءَ ۾ هڪ نگين جڎذبات 
۾ ٣نند‏ جو انيو ٿو ڪري. 

سوامي وويڪانند تہ صاف فرمايو آهي تہ پنهنجي رھيل 
گهيل هشڪتيءَ سان بہ )تسان کي طوفان کڙو ڪرڻ جي هم 
رکڻ گهرجي ۾ هؤ سي پ پنهنجي مضبوط متوبل سان گهتو 

ڪر جي بيماريءَ ۾ مردانگيءَ کي ڌڪ تہ لڳي کي ٿو, 
ويٿر جو اي ۾ گر دوائن جو استعمال ٿيندو ۾ انڊي وغيره 
جو استعمال ٿيندو ۾ پڻ قبضي وڌٿيندڙ ڪافي تا ويريہ ۾ 
رچ هڪعيءَ کي ڌاس ڪند چڇاتهہ وغمره جهڙين وسخن جو واهيو 
جاري رکيو ويندو تہ !ھو آهي ھٿ تانوئيٰ پنهنجي تباهي آڻڻ. 

خوارڪ, دل جي بيماري تا ڊاٿيليز جي باري َو ة۱! 
اپريل 154 ۾ ملن ۾ ثيل انثر راشتريہ ويچار گوشتيءَ ۾ اِهو 
.يو ويو هي ڌڏ جيڪو ڪيندريہ آفريڪن جاتيوني ڪير 
آڻين ڻيون, ڪاري روئي ۽ ڪڇيوي ڀاڄيوي جيڪي يورپ جا 
ڪسان ڪي اڻيي ٿا ۾ سويابين اجيڪو ايشياواسين جي لاءِ 
پروٽين جو مكيہ ساڌن آهي. ډاثبليز جو ۾ دل جيٰ بيماريءَ 


هڪ بہماريءَ جي ۽ ٻي وا جي (ڊ)ڪبر !وسلر) روت 





جو بهرين علاڇ آهني. ڪلينڪس ۾ تجربا ڪري ڌڌ ۾ ڪيترن 
لڱي جي ھكڻ جي ڄاڻ جيڪا حاصل ڪٿي ويئي هئي. اُس جو 
ذڪر ڪانفرنس ۾ ڪيو ويو. 
قندرتي يا سڀاويڪ., ارات صصيص علاج ڪراٿڻ بعد عوشض 
ٿيندڙ ]نسان اڪثر اڻين چوندو نظر ايند! آهن. تہ كين اڻيني 
چيو ويو آهي ت تندرست رهڻ اءِ کمن اڳتي بہ پرھيز ڪرقي 
پوندي. پر دوسہو, ٳِن ۾ پرهيز جي ڪهڙي ڳالهہ آهي. سڀاويڪ 
كاچ پيي ڪي اڻڻ ۽ صاف سٿري جمون کي پرھيز ڪيگن چٿيو 
؟ اسڀاويڪ کان-پان, غلط عادت پراکڻ جي بد پرميزيءَ سيب 
جي بيماري ٿکي ٿي تت اُها بد پرحيزيءَ ت. ڇڏڻي ئي پوندي 
نہ ؟ بد پرهيزيءَ کان پري رهي آتند وارو جہون جيگكڻ کي 
پرھيزي زدد کي ڪوئڻ مظيي غلطي آھي. جيڪو موافق 
آهي. اھو اپناكڻجي., ڄيڪو موافق نہ آهي. غمر قدرتي آهي. 
اتان ڪنارو ڪچي. غير قدرتي يمتي اسڀاويڪ جيون رهڻ 
سبب بيماريون ٿين ٿيون. غلطيون سڌارڻ بعد جي بہمارين 
اي دچات ملي ٿي ت اُن مان ٳِهو سبق پر/کڻ گهرجي تہ جي 
وري اُهو ٿي پرانو فلط رسعو اخعيار ڪبو 7 بيفڪ وري 
بيماريون ٿينديون. ڪرڻي ۔ ڀرڻيءَ جو خد؛ئي قاتون اًٿل آهي. 
جي اسين بيماري يعني غلط كاڇ-۔پيي ۾ خراب عادتوني تہ 
ڇڏينداسين تہ بيماري بہ اسانکي نہ ڇڏيندي. 
له گهلٴ له 


8( سي تہ سڌریيل سئسار اهو سکي رھيو آاھي تہ 





وڏو جس كکتڻ جي تمنا رکندڙن تٿا 
لاجواب يادگار فاٿيو ڪرڻ جي 
چاهنا رکنداڙني کي اپيل 


هو عالير آشڪار 7آهي تہ دندرستيءَ جهڙي خوهي دنيا 
پر پو ٻيءَ ڪنهن بہ شيءَ ۾ نڻي ملي سگهي. ٻيون سڀ خوشيون 
تندرستيءَ جي خوفشيءَ اڳيان اڦڪيون پيون لڳن. 

ٴٍ تندرسعيءَ جي ايڎڏي اهميت کي ڏسندي ۽ ٳاهو بر تہ 

دکيءَ جو درد دور ڪرڻ جهڙو ڌرير ٻيو ڪونهي. ڪيٿرن 
دانويرن ڊاڪتري )اسپ۾تالن كولائڻ تي وڏو ناڻو خرچ ڪيو آهي, 
جسلوڪ ۾ ليلاوتي جهڙي ڀاري ڀرڪمپ اسپتال بہ برپا ٿي. 

ٽيكڪ ٳي ڳاڻهہ تي خاص زور ڏنو هي تہ اسانچي 
تندرستدي ٻيو ڪون نٿو لا هي سگهي. اسان جو ]هو مفكلو صرف 
اسيني کي حل ڪري سگهون ٿا. ڇ 

ارب پخي وليو فورڊ جو مغثال نہ وسارڻ گهرجي تہ ڪيتدرن 
ٿي علاجن بمد جڏهن هنجي تندرستي ايتري خر/ب ٿي چڪي 
هئي جو هؤ روٽيءَ جا ٻبہ گرھ بہ چاھ سان نہ پكي تاٿي سگهيو, 
تڏهن هن تتدرستيءَ جي حاصليت اءِ پنهنجي ا3 ملڪيت 
ڏيڻ جي اڇ ڪئي هئي. پر )هو حرڪو ڏسي پيو تہ جيتريون 
اسيعالون ۾ ڊاڪٽر وڌيا آهن, اوتريون بيماريون بہ وڌيون آهن. 

وو هر سمنجڇهدار شمين لاءِ سمجهڻ لازمي )هي تہ 
تندرستي ريد فروخت جي وسعؤ نہ آهي. تندرسعي دواٿني 
جي ڪارخانني ۾ دقڻي لهي سنهي. تندرسعي كورين, سين ۽ 


دندرستديءَ کاڏسو!ءِ ڪيگن رھجي. (لڪشمڻ مرما)؛! (ة6ه) 
۾ دواڻئني جي بوتلي ۾ هڪ نقڻي ڪري سنگهجي. دوائي جي 
ڪائٿونلترن تي تندرستي ڪونہ پيتئي وڪامي. ٿانڪ كين ۾ 
باغن چر آهن. 

ڊاڪٽر تہ سائنس جي نالي ۾ جنتا کي وها پٽي 
پاڙهيند! ٿا رهن 7تہ طااقت بہ ڊاڪترن ۾ ڊاڪتري جي سهڪار 
ان هلندڙ دوادن جي صميتين تان خريخ ٴ. طاقلت کي بہ 
سائگنس جي ثالي ۾ پگڪ ڪيو ويو آهي. ھد افسوس جي ڳالهہ 
آ«ا آهي تہ بيمارين کان بچڻ اءِ بہ ڄاڻي کان وٺلي كورين, 
سين (اُنهن مان اڳتي .«لي. ڪطزناڪ پنماريون ٿيون الهلچي) 
۾ ٽڪن وشيره لڳائڻ تي زور ڏنو ٿو وڃي. 

ڊڪترن جي فتويي کي ويد واڻي سمجهڻ ڪري حالت 
اها باڻي آهي جو شرير وڃي ٿو دن بہ دن کوكلو ؽڻچندو. هرير 
کي پنهنجي روزاني سڀاويڪ ڪريا-ھاضمي. چستيءَ نٹڊ 
وغيره لاءِ بہ گورين وغيرھ جو مجعاچ يلو ٿو پوي. هاباس آهي 
اُنهي کي جيڪي يڏي تباهي ڏسي ب ڊ+اڪتري ساٿنس جي 
ترفيءَ جي ڳالهہ ٿا ڪس. ان جو مطنب !هه ٿيو تہ “للهي متيء 
تي هرڪو ملو ڪوڙاڻي.''۱ 

د/انويرن تا ڌري كرن کي ٳها ويتتي آهي تِ هۇ صاحبت 
آروتيہ مندر لهرائين يہمني !هڙ! استان يا ٺهر؛گيني جٹي 
بيماريني کي دٻاتئي ڪهنو نہ بتايو وڃي. جتي ٣ثاني‏ جڙي 
ٻوٽين سان گڏ قد رتي علاڇ رسعي 9 دفمع ڪري 
زنداليءَ ۾. نگين باب جي شروعات ڪئي وهي. 

دانويرن. ڌري ترو تا عوا جا خاش ۽ سماچ سارڪ اي 
ڳالهہ تي ضرور ويچار ڪرن تہ ڪيگن ان قسبو جي هڪ قدرتي ْ 








(يه) بيماريءَ جي تهہ ۾ هڪ ڪارڻ آهي. ڪابہ 





علايچ جي اسپتال لٺهي جيڪا ام تائين برپا ڪيل ٻيءَ ڪنهن 
پہ اسهتال کان ہ ند اڳتي هجي. )هو هڪ ٣اجواب‏ ۽ آدرشض 
آروگہہ مندر لهندو. 

پو تم آستن. مالفن و سي جي ڪرتن رستي علا جو جو رو 
بندوبست بہ اي ڪيندر ۾ ٿيندو. ڏ. اه اسهتال ۾ ٻہ ٻمون 
نيون ڳالهيون شمار ٿينديون. هڪ تہ آهرير ۾ ترڻ جي ثاءُ جو 
بندوبستا, ٻيو آشري سان لاو ننهجي كيت تا وڇ جي خالي 

قدرتي علاڇ ۾ مهاننن ميون جي هرو ڀرو ضرورت دہ 
آهي. سي تہ قدرتي ملا جهڙو سسعو علاڇ ٻيو ڪوبہ ٿي نتو 


قدرتي علاچ جلد هغايابي ڏيندڙ آهي. اٌھو بيماريون بي 
جيڪي بيمارن کي سچي عمر ستائڻين ٿيوني. ڪچه عرصي 
۾ لهني ٿيون. خرا)ب حالخن ۾ بہ راحت پهچاٿيندڙ هيءَ ٿي 
علاڇ (آهي. 

داني پرهن کي اڳڻتي وڌي ھن ايشوري علاج جي لاثاني 
ڪب کي هٿ ۾ کڱڻ گهرجي. وڏو جس کٽڻ جي تمنا رکندڙن 
لاءِ هن کان بهثر ڪير ٻيو ڪهڙو ٿي ٿو سگهي ؟ 

سليءَ اآبهو! ۾ ٻين سهولين کي خمال ۾ رکي هن قسيمر 
جي آشرم جي !سا پنا ٿگي. هيءُ ڪي ڪابہ ٽرسٽ تا دانوير 
ڪري سگهي ٿو. نلاشي تي وچور وار ويچار ڪرڻ لاءِ ليکڪ 
جوي هيوان حاضر آهن. 

ليکڪ جي ڀرپور ڪوهش آھي تہ هؤ صحيمص ملاچ يمني 
قدرتي جيون ۾ علاڇ جي سنديش کي دنيا جي ڪنڊ ڪڙڇ پور 
لهلائي. 


دوا ان ڪارڻ «اڻين ٫تي‏ پهچي سلهي. (مڪاثڻيل) (0ه) 





ليڪ اُڀتا روڳن. مانسڪ پيمارين., دل جي بيماري. 
ڪقنتسر تا اکين جي بيمارين تي ڪتاب لکي رهيو آهي. 
بيمارين جي ڪارڻن ۾ اُنهن کاي مڪعي پاٿڻ جي ڀرپور 
جانڪاري ڪتابن ۾ ملندي. ڪنهن بہ پياري جي ياد ۾ ڪوبہ 
همدرد, د!نوير ڪعاب ڇپاٿڻ چاھي ت لكيلاھ ڪري. 

دکيءَ جو درد دفع ڪرڻ جي سيا ڏيندڙ هن ساهتيہ کي 
همتاٿئڻ لاءِ ڀاثر دل کولي اشتهار ڏين. 

اشثهار موڪيلندڙ خصد وت كين رسيڪ ترت ٿي موڪلي 
ويندي. اڪ 





مشين کي تيل صصيي نہ ملندو ث مشين بلڙيل ئي 
رهندي. علاڇ ڪراڻيندي ڪرا!اٿليندي ٿڪ جي پوڻ تي. اي 


خاليلات جي . ڄاڻ ڊيعاز تن هوي ٿي: 
.لبيڪ 





ڊڪٽري تمليي جو بنياد کي غلط آهي 
ڊڪتري پڙهاٿيءَ جي ڪورس ۾ ٹثند رستيءَ جي بدران 
بيماريءَ جو /هياس ڪر/يو ٿو وڃي. انڪري بيماريءَ جو مقاپلو 
ڪرڻ جيءَ ڌن ۾ اسان تندرستي جهڙي ساٿيءَ کي پاسيرو 
ڪري ڇڎيو آهي. 
تامل ناڊوءة ۾ ڊاڪٽر مُتوءَ جي ڪنووڪيشن !ائڊرس 
لاقيف نگچرل وليو االا, صغص .٣0‏ 


(ه ه0) ڪروڌ ۔ غوشي. تندرسعتي ۾ ش 6ص متا “ 





برھمڻ بناي -ڊڪٽر 


؛' موك جو ڊدڀِ ڏباري, برورممہمه/ خا 4 ڪندا ٺا ۇ فالسل ۾ ۾ 
بيماريءَ جو ڀوت بچائي. ڊ؛ڪتر جيب ڀريند! ٿا رهي. 





ڪابہ ماريندڙ وستو يائينن زهريلي 7هي 
مدي جي بڅار کي روڪڻ جي ين جي کوجنا ڪندڙ, 
جيوڙا سڌانت جي دنيا ڀرجي مشهور معروف سالسندان سر ٣‏ 
موروك کي جڏھن جيوڙ! سڌ!نت جي خطرناڪ اثر ۽ کؤللي 
پن جي خبر پيئي. .ي ‏ اب يت ان اي ڪيو 
تا “اوهھمن بيمار جي شرير کي زهريلو بتائڻ کانسواءِ جموڙ! 
ناڻا ماري سگهو. 


ڊاڪٽر براڊي جي صاف گوئي 
دوائني جي كيتر ۾ اهي جڳهہ و!لاريندڙ /اسڪول ا* ۱ زهر 
ڪي آڻي رهيءِ آهي. فاسفورس., پارو,افيي, شنگرف ۾ استر 
اچن وغمره انهن منجهان آهن. ان زهر کي ون يانڪ ڪوليمو 
ٿو وڃي. ۽ قانون ان جو بچاو ٿو ڪري.  ِ٫‏ 
(#اثيف نگچرل والموي االا, صفص ٣1‏ 0 
بيماريني کي تقاثير رکڻ جو ساڌني 
“پرهاڻي خوشيءَ جو زمانو آيو آهي ڇاڪاڻ تہ اسين 
جاڻي ٻيکي طريئا چاڳوي ٿا تر ماگيي کي بيمار ڪيکي ڪي 
۽ انهن کي انهيءَ حادنت ۾ ڪيځي رکچي.'* 
َ‪ (ڊڪتر ماري ٻلاڪ۔ لاثيف نگچرل) 


تي ناس ڪري ٿو. (4ة) 





ٽڪا وير ڪگئسر جو مئہ ڪارڻ ؟ 
)ا سال ٤‏ ڳٺ, اه 191 ٬‏ ڪک اننڊو يٻڄ سر يگنٽ مئڪشڙ 
وتگيادڪ حنيانتن جي 7دار تي پنهنجي ڪتاب ۾ اھو ثاپت 
ڪيو ھيو تہ بيمارين کان بچاو واسطي ڪي ايند ٿڪا ۾ سيون 
وفيرهة ڪئنسر جو هڪ مکيہ ڪارڻ آھن. . 
آچاريہ لڪشمڻ شرما, 
اثيف نگچرل سيپتمير +۱0 











ودوان ڊاڪٽر ڇا ٿا چون ؟ 

غلط كاچڄ پيي کي اڇ ڪله ڪوب ڇكليني ڪوتہ لك 
ڪري, صرف !نڪري جو غلط رهڻيءَ کي صحيم ٹثابت ڪندڙ 
دواٿن سماچ کي انڌڪار ۾ رکيو آھي. غلط رهتيءَ کي صڪصي تم 
قابت ڪند دواڻن غلط کائڻ پيعئیڻ کي همقايو آهي. هي 
منجهان اڳتي هلي وڌيڪ قنهير ۽ داثما هلندڙ بيماريون پيد! 
ٿيوي ٿين. (ڊاڪٽر مڪ فرسن لاري-اتيف نگچرل5006-68) 

ڊ!]ڪلر هربرٽ ايي شيلمن بہ ليكيو آهي تہ دواٿن جا 
سڌالمت افساني کي لادراتي لا نون ٽولڙڻ لاءِ ھمقاتن ٿا. 








يمراچ جو وڏو ڀا# 
“هي وئديہ راچ توهان تہ يمراڇ جا وڏ! ڀائر آهيو. 
يمراچ پراڻ ٿو وئي. توهان پراڻ ۾ ڌس ٻيئي کسي ٿا ولو.؟' 
سنسڪرت جي هن چوڻيءَ جي ڄاڻ هري راڌي شيا شري 
واسخو (ڊبراتواسي) وٿان ملي. 


عم بي بيو 








ڇا. اسين اڀتري قدر مورکف آاھمون؟ 

3 اي ٫اييم‏ پامتار! **ايڪالاجي آف د هيومن 
٣آر‏ گنز ؟' هه 
يش ڪيو آهي تہ 

هڪ ڳوٺ پهاڙي چوٽيءَ جي ڪناري تي اڏيل هيو. ان 
چوٽيءَ تاين هڪ گهري ڳجهي کاهي ٻهاڙيءَ جي تري تائين 
پہہ ويئي. وئتي ان ڳجهي استان تان ڳوٺ ڄا ماڻهو هيٺ 
ڪري پوند) هيا. انهن جا هڏ گڏ ڀڄي پوند! ھا ڪي مري 


بہ ويند! هيا. 
)وٺ جيءَ پكنچات انهن ٣پدائن‏ کي منهن ڏيڻ واسطي 


هيٺ پهاڙيءَ تي هڪ شةاند؛ر اسپتال کولي ويکي. ان 
منجهہ ھوشيار ڊاڪنرن ۾ نئرسن جو بندوبست ڪيو ويو. هڪ 
عالمشان آپريشن ٿيہلر بہ لهرايو ويو. آپدائن کي منهن ڏيڻ 
واسطي هڪي۔ڍتڪي اٿميولنس سيو )ڄو بہ بندويست ڪيو ويو. 

پكتچايت جي ڪنهن بہ بز رک کي. ان ڇوڻيءَ جي 
چوڌاري ريلنگ لڳاراتئڻ يا, ديوار لهراتئڻ جي ڳاڻهہ سمچهہ 
پول آئي 1! 

اسانچي سنسار جي ڪهاڻي بہ ان ڳوتف جيءَ ڪحاڻيءَ 
وادئر آهي. اسين بہ اوترو کي مورک آهيون, جيترو ان ڳوٺ 
جيءَ پنگچات ڄا بزرگک ]1 

ڇا. ودو/ن ۽ سماج سڌ/رڪ ڊاڪٽر يي يج ڀامڱار! جو 
چعلينص قبول ڪند؛ ؟ آ - ليکڪ 


1ء. نہ ڪ عوا جي فانڍي اءِ. (لڪشمڻ شرما) ٻر 





تق). ڪانتا علاڃ جي باري ۾ سرڪاري چتاوني 


]۾ .+۱9 تي دور درهن رات جي ٣۾‏ بجي واري نموز 
بليلن تان. سرڪاري چتاونيءَ جو پرسارڻ ڪيو تہ ڊاثيليز ٿو 
ڊ ڪتري علاج منجهان نانصان ٿي رهيو آهي. ڪوب لاڀ ث ٿو 
ٿکئي انڪري بهتر آهي ٬د‏ ماڻهو ايرويد يا جڙي ٻوٽيءَ وغيره 
جي رستي هلاجڃ ڪرائني. 





انسان جي سمجهہ ڪي انهن اڏامي ويگي. 
ڪڻڪ جي اٿي ۽ مكدي جا ڪٽا لڳو لڳ رکو, توهان نوٽ 
ڪند! ت جيو چنمون ڪيڙ! وغيره ڪلڪ جو الو کاڻيند. نه 
ڪ. مندو. ڄيو جنخي کي بہ اها اد رتي سمجهہ آهي د کاتئڻ 
جي وسدو ڪڱڪ آھي, نہ ڪڪ مگدو. هري ليش هرما مقي ڏنل . 
جقيد يدا پيخن صيندي ډت هاهز چھيو ھيو تا جيڪا ويڪو جهو 
جنعو بہ بيڪار ٿا سمجهن. اسان اها کاٿئي رھيو هي !! 





“ڍڄڪي ڀٺي' ڪيسنتائين هلندي ؟ 
منهن تہ لڳل داغ. متيءَ وغيره کي ڪيڏو نہ توڻجي. 
صاف ٿو ڪجي. پر هرير جي اندر جي ڪچري جي ڪنهي 
تي. بس پرواها ٿن رهي. 
(ايڊوي فلگنو) 
اها “ڍڪي ڀليء'' واري چال انسان ات کي ڏ!اډي 


)۱٣(‏ سهيگي دوائوني جيري مان لنگهن ٿيون, الهني جا 





انسان اگر پاٹكي برباد ڪرڻ جي عادت کان 
حاصل ڪري. ت هونه سونو ٿي پوي 

)مرت ڦل انڱور جي پيداٿئش جو صرف ۱6 سيڪڙو جتتا 
کي کاٿڻ اءِ لو ملي. *+۱ سيڪڙو ڪشمش وفيره لاهڻ جي 
ڪب ٿو اچي. بااڻي سڀ شراب ٺاهڻ اٿ عوا کي بردياد 
ڪرڻ جي ڪي ٿو اچي. 

ساڳي حالت انناس ۽ صوف وغيره جي آهي. انهن جو 
چڱو خاصو حصو مربني ۽ رسن وغيره جي روپ ۾ دٻي تٿا بوتلي 
وغيره ۾ هکڪ ڪيو ٿو وڃي. ڪيميڪلس نانصانڪار رنگن ۾ 
هثرادو كگئوڪوس وغيرة سان تيار ٿيل )هي دل فريب نام تهاد 
ساثدليفڪ کاڌ! ڪيتريون ٿي بيماريون ڦهلائي رهيا آهي. هاڻي 
وئنيالڪ بہ اهلڙيون رپورٿون پيش ڪري رهيا آهن تہ انهن 
پڪ ٿيل کاڌن ۾ کيني ڪئسر پيد! ڪندڙ جيوڙ! مليا آهن. 

ڪهڙي داي جي سڀيثا آهي هيءَ ؟ جو !نسان قدرت 
طرفان مليل امرت کي زھريلو بڻائي ڪبو آڻي, پاڻکي برباد 
ٿو ڪر ؟ 

سرڪار کي ڇا ڪرڻو هي ! ٤ها‏ تت حالر!دو ساگتس و!رن 
۾ ڌنڌييازي جي يوجنا جي مطابيق ڪي ڪري رهي آهي. 
سڀاسئث ني سڀاستا جي ڇڪر ۾ ٿئي اٿل آهن. 


تيهولن جو اتهاسڪ بيان 
علاچ جي باري ۾ نميولين بوناپارٽ ڊ٤ڪٽترن‏ کي دو ٽوڪ 
جواب ڏنو ھيو تہ “هرير جي جيون هڪتي, هرير روپي قلي 
جو خود بچاءَ ٿي ڪري. 3 هن هه 
نہ ڄاڻوني.؟"* 





ڪيثر! عراب اثر جيري ۾ ظاهر ٿين ٿا. (”/) 





ڊاڪٽرن کي !نسولن جي باري ور 
ٽيڪنيڪل ڄاڻ ن آهي 

ڊاثبنيز جي باري ۾ مشهور ڊاڪٽر جي.ايس. ب بچاچ ٣۱‏ 
٣ڪٿٽؤبر‏ »۱ جي السٽريٽيڊ ويڪئي ٣ف‏ انڊيا "0 ذبول 
ٿو ڪري تہ )سانکي اڄ بہ انسولني جي شغرير پر 4 ٿيڻ جي 
ٽڪنيڪل ڄاڻ ڪونهي. اهو ب معلوم ڪونهي تہ ڊائبنيز وارن 
جي هارمونس جي لٺهڻ ۽ جڎب ٿيڻ ۾ گڙ۔ٻڙ ڇو ٿي ٿئي ؟ 

ڊ/]ڪٽر بجاچ اڪ 
بہ ٿي پيد!؛ ڪري. 





جرمنيءَ جي ڊاڪٽر جي پريغاني ! 
ڪن. سڀني ڊاڪٽرن کي للڪار ؟ 
دنونئخري اوارڊ كنندڙ ڊ]ڪٽر جي.ايير. را جرمنيءَ 
جي هڪ ميڊيڪل ڊ)ڪٽر جو حوا!لو ڏنو هي تہ ۔ ڊ)ڪٽر لکي 
ٿو “اسانجي ڌنڌي جي ماضيءَ ۾ ڪيل غلطين سبب, اسين 
ڀوُ]ي رهيا آهمون. هزارن سالي کان ولي ميڊيڪل ڊ/ڪٽر جنہا 
کي ڪوڙي وهواس جي تملييو ڏيئي رهيا آهن تہ زهريلمون ِ 
دواٿون تندرسعي ڏيگي سنهن ٿيون. اهو وشواس عواير ۾ ايرو 
تہ گهرو وه بڻجي چڪو آهي جو اسان منجهان جن کي بهتر 
ڄاڻ آھي ۽ هؤ بهتر سمجه۔ہ ڀريا علاچ جا قدرتي وسياا ڪب آڻڻ 
ٿا چاهن, اهو ائين تڏھن ٿي ڪري ٿا سگهن جڏهن ڌنڌو. ۽ 
مشهوري وڃاٿڻ جو خطرو کڱي.؟" 


(4) هڌ رهڻي ڪرڻي ۽ تندرستي ڊاڪٽرني جي 





ڊاتيليز جي بيماري جي غورطدب 

جس لوڪ اسپتال جي سپليمينٽ 

4 -#-؟ جي انڊيي ايڪسپريس ۾ ڇپهمل چسلوڪ 
سال جي سپلي ميا ٿو اسمثال اھو ابول ڪيمو آهي تہ 
ڊاٿبعيز جو بنياد خ ارٿات “”ورڻو'' هئڻ سيب اي 
کي روڪڻ ڏکيو آهي. ڊائبنيز ۾ رت واهتين ۾ تنعو سرهتي 
تي برو اثر ٿو ٿئي. دل جو دورو پوڻ تٿا دل جي ڌڙڪي جي 
تڪليف, ڊاثئبليز ۾ جلد ٿكي ٿي. “0860]8لا"" ويسلس کي 
نانصان پهچڻ سيب ان جو داقصانڪار اثر اکين ۾ گردن تي 
ٿئي ٿو ۽ پيرن ۾ نستاثئي ٿي اچي ۽ انهن جي بگئنس تي 
اٌلٽو اثر ٿو ٿئي. رت جي دوري منجه رڪاوٽ پوڻ سبب پير 
ڪتڻ جي نوبت ٿي اچي. 

انڪري ڊالثبنيز واري اءِ )هو ٿي بهتر آهي ت هؤ 
تق ڪلات وئنيانڪ علاڃچ جي چڪر و نہ اچي. وڪارن کاني 
مڪادي حاصل ڪن. قدرتي جڙي ٻوٽيءَ جي عااج رسثي پنهنجي 


جيون ۾ نگون ڦيرو ٣ڻن,‏ اُمنگہ ۾ جذبات واري جيون ماڻي. 
- ليڪ 





ٻنهي جو ڀلو انسان جي نانصان ۾ آهي 
پنڊو تڏھني خوش, جڏهن سندس يڇمان منجهان ڪوئي هيٺ 
ملي ٿئي -۔ ڊاڪٽر تڏهن خوشض, جڏهن ماڻهو بيمار ٿين. 
آچاريہ لڪشمڻ هرما سوال اُٿاريو آهي ت **اگر ماڻهو 
تندرست رهڻ لڳي, تہ ڊاڪٽرن جو ڇا ٿيندو ؟؟ 


پروقيھي جي ٽين ۾ نو ااچي.. 0 


ڊ ڪتري انسولن ڪامياب نڻي وڃي ٰ 
1 ۔ +-1 السٽريليڊ ويڪلي آف انڊيا ۾ +اڪتر 
جي.ايس. يجاڇ سي ٿو تہ ڊاثبليز ۾ رت َ٬‏ گنلوڪوس جي ثيول 
کي درست رکڻ اهميات ڀريو آھي. رواجي طرح انساني شرير 
جا پئنڪرياز, شرير جي ضرورت موجب انسولن سڀلاءِ ڪن .08 
۾ رت منچهہ گلوڪوس جي نيول کي بكلتس وو رکي ٿا. پر 
. وت سي ڪي ايند كوريون باهو ڪي نہ 
ٿيون ڪَري انهن. شيلنن سي ٿو چو يَ٬ت‏ , ٍ 


”تو و ]يور [ر27ي77ڏ]٤بيم‏ وريريءك صورۇ ٴټ٣ن ‏ يو « لم مز // 


سڀيگي دو!ٿون ا٣‏ پوءِ ناقصانڪار ثابہت ٿيو ڻين 

)گر ڪئهہ جون دوٿون اڇ ناتصانڪار لهرايون ويون آهي 
تہم ڪهڙي گثرنني آھي 7 اڄوڪيون دوائون اڳتي هلي دڍٌ 
هتايون وينديون ؟ 

جي توهان تندرسعي چاهيو ٿا تہ ناو نهاد سانس جي 
اٿارٽين طرفان اڇيل سڌانتن تي اكٻوٽ ڪري وشواس ڪرڻ 
پنھ ڪرو اي سمچهہ کان ڪي ولو. 

(ڊاڪتر اسليق لي ليف) 

ڊ/ڪٽري سائنس جو اتهاس ان منياذنت جو شاهد هي 
نين -۔ تين تو جناتي کي چمتڪاري ڪوئي مار ڪيٽ ور 
جهوتڪيو ويندو آهي. جنعا کي خوب ناقصان پهڇڻ بمد نهني 
ڎو!ٿني کي مارڪيٽ منجهان هتايو ويندو آهي. 

اڪغر ائيي ٿي ٿيندو پئي رھيو آهي ٫؛‏ 

َ وويم وي يورير'و ي روم راي وو يو 7/7 
“۽ ووول وي ام ويور يور رم نج ور 











َا 
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جويناٿيل ڊ/ثبليز, ارثات, ٻارن جو ڊاثبتيز جي مرن 
من مبتلا ٿيڻ. 

اها افسوسناڪ ڳاله آهي تہ ٻار بہ ھن بيماريءَ ۾ وٺجي 
ويا آهن. اٻولي دهليءَ ۾ ٣۔ه‏ لک شخص, حزارين ٻار هن 
مرضسن جي چپيٽ ۾ اچي ويا آهن. روزانو انسولن جي استعمال, 
شرير کي پنڪاچر ڪرڻ جي ڪريا جي غلط علاج سبب, ٻارن منجهہ 
ڊاثبنيز جي پاڙ پڪَي ٿي ٿکي. انطرح ٻار جو آٿيندو تہ اوند/جو 
ٿکي ئثي ٿو, اس سان گڎ سترحن سو رپيا ماحوار دوائن تي ٿيندڙ 
ڳاڻي ڀڳو خري. وچولي فرشي واري جي جيون لاءِ مميبت ٿو پيد! 

ڪقيقت احا آهي ت ٻارن منچهہ جيون هڪتي جهجحي 
انداز ۾ موجود هوندي آهي. انسولن, وغير جي چڪر کان پري 
رهي. هن ڪتاب ۾ لکيل نيمن. ستن علاجن جي اختيار ڪرڻ 
سان. ٻارن جي ڊاہينيز پڇ پائي ڀڄي ويندي. چان ڪافي. 
گولين. چاڪليٽ بريڊ بميسڪيٽ وغيره معدي جيءَ مار کان 
ڪنارو ڪرڻ ضروري آهي. گهر جا وڏا پنحنجيءَ رهاڻي ڪرڻيءَ 
۾ ڦيرو آڻن, بد پر حيزي نہ ڪن ٻار بہ آدرش جيون جي پيروي 
ڪندو ۽ جلدي خوش ٿي ويندو, بيل پتر وغمرہه جي رس پيکڻ سان. 

ٻار جي علاڇ تہ ڪوبہ خاص خرڇ نہ ٿيندو. ٻار موچ ۽ مستيءَ 
واري زند کي ماڻي سگھندو. 


پا 995 





مٿي ڄاڻيل صيحت کي برباد ڪندڙ کاڌن ۽ تريل ڀڳل کاڌن 
تان ڪنارو نہ ڪيو ويندو تہ ڊاليبنز نم لھندي. ڇاڪاڻ يس جي؛ 
بيماريءَ جا ڪارڻ موجود آهن, تہ بيماري بہ قاٿي رحندي. سالڪن 
فرمايو آهي 74561707706 ت“17ع 740265ع07147م0715ع )27) 7565) :4 


اٿسيرني خطرناڪ آهي 
برٽين جي سائنسدان ڊاڪتر اين ڪرافٽ رپورٽ ڏني 
آحي تہ اثسپرن جو اپيوگک السر(پيٽ جيءَ لائيننگ منچجان رت 
وڃڻ) ٿو ڪري. ڪارٽو جون وغيره درد دفما ڪندڙ دواٿون بہ /لسر 
پمد! ڪنديون آھن. ڪارٿورون جي استعمال سبب اکيون تماير 
خراب ٿي پونديون آھهن. اڳتي ھهلي اُن سبب انڌاڻپ بہ ٿگي ٿي۔. 
(لاٿيف نگچرل۔ آڪٽوبر, نومبر ڊسمبر-ه«19) 


فيبروري 9«5! ۾ انڊين ميڊيڪل اٿسوسيگشن جي فزيشتن 
اييو چندر موحن چتاءُ ڏنو آحي تہ ورحين تاٿين گهاڻي اند/ز ۾ 
اٿسيرن جو استممال ڪرڻ سيب پراڻي رينل يي وي(ر يي ٿر 
بيماري ٿيندي. اها موتمار بہ ثابت ٿي سگھي ٿي. 

ننڍڊيءَ عمر تانوئي ٿي درد دفما گولمن جو اپيوگ بيڌڙڪ 
ڪيو ٿو وڃي. عوا جي اڃا عادت گهر ڪري ويئي آهي. ماڻحن 
کي ان جي اگرن نتيجن جي ڄاڻ ڪونهي. اٿسپرن جو اپيوک 
درد کي دور ڪرڻ لاءَ ڪتب ايندڙ گولين وغيره ۾ ڪيو ويندو آهي. 


+1 





فيبروري ۱٣9‏ جي اٿمريڪس جرنل آف پبلڪ هيل ججي 
ڊاڪٽر ارون بر/اس جي رپورٽ موجب ور-ور ڪري ايڪس ري 
ڪراٿيندڙن کي ٻين جي ڀيٽ ۾ ڏڎھوڻي رت ڪگنسر ٿي سگهي 


َر 
هيلين سطح جي وڪرڻ ب رواجي ڊ/اڪٽري ايڪسري, 

ڏندن جا ايڪسري. نقصانڪار موتمار بپ ٿي سگهن ٿا. 
ايڪسري جا ننڍ/! ڊور بہ نقصانڪار آهن. ان باري ور 


منشيہ اگر پاڻ کي برباد نہ ڪري تہ هن جي 
ٍَ . ٍّ 
ڄيو ۾ نون ورق وري سگهي ٿو. 
بيڪڙو ڊازار.ڇ۾ وهر لاءِ اچيٰ ٿو.: 47 سيڪڙو جخمش ٺاهڻ 
جي ڪي ٿو اچي. باقي ه«» سيڪڙو شراب نامڻ منجھ ڪتب ٿو 
اچي. مطلب؛ نم فائدي جي خيال کتان ميون جو بادشاھ انگور ڄنتا 
تي صرف ة۱ سيڪڙو ٿو ملي. ڪل ه] سيڪڙو. ھيءَ صحت لاءِ 
ڪماٿگتي هيءِ اسين چولون حصو سواڊ ۽ فاڻدي لاءِ ڪتب آڻيون 
ٿا. ٣‏ حصا پاڻ کي برباد ڪرڻ اءِ. 
انبن جو چلو خاص حصو تتائڻ, مربن. تا نهاد جڻي وغيرة 
جي لهڻ ۾ ڪي ٿو اچي. عوا کي اها خبر ڪونهي تہ انبڙيءَ 
جي عکٽائڻ مرداني ڪمزوري پيد!ا ڪندي آھحي. تقاڪثڻت جئي 
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تندرستيءَ جا دشمن, رنگ مايا ويند! آهن. لڳ ڀڳہ اها حالمتا 
صوفن جي آهي. 


بند دٻن جي کاڌني منج ڪئئنسر پيد! ڪندڙ جز! پيد 
ٹين ٿا. ويجهڙاتيءَ ۾ ساگنسدانن انطرح جي رپورٽ پيش ڪئي 
آھي. اسان جا منتري تڻا اڳوان ان قسيم جون ٻڌرايوني ڪند! ٿا 
رهن تہ حزارن ڪروڙن جو ميون جو فصل ائين ئي ناس ٿو ٿي 
وڃي. انڪري ان جي بچاو ۾ ڪسانن کي سرزمين تي بهٽر 
رورگار ميسر ڪري ڏيڻ جي اسڪيي موجب ميون. پنزن وغيره 
کي پگڪ ڪري, دٻن ۽ بوتلن وغيره رستي. ملڪ جي ڏورانهن 
اسٿانن تي پهچايو ويندو. 


ڪگنري, مشيس وغيرہ رستي ميون. پيزن, ٽماٽن وغير کي 
پکڪ ڪرڻ جي ڪريا کي انگريزيءَ ۾ 74165ع)/1/))چگبو آهي. 
ڪكن ممنيٰ ۔ دٻوي ڪنستر وغيرھ. ان طرح جي پاروٿن کاڌن ور 
مليل ڪيميڪلس ۽ پرزروينوس, رنگ وغيرہ ڪيتريسن ٿئي بيمارين 
تي جني ٿا ڏين. ڪهنين بيمارين. ڊاثبتيز سمهت, کي لهلائڻ 
لاءِ اهي رنگين. سهڱا ۾ چمڪندڙ پکڪ ٿيل کاڌ/, گهٽ جو!بدار 
ڦ آهن. ٍ 

آچاربہ, ڪي. لڪشمڻ شرما گهلو ا3 لکيو آهي تب ڪنهن 
بہ وسٽوءَ کي. ان جي جيون ع],رآ کي ختي ڪري ٿي. پکڪ 
ڪري ٿو سگهجي. مطلب تہ انهن سهڱن پر بي جان, نستن ۽ 
صحت ناس ڪندڙ کاڌن کان ڪنارو ڪچي. 


سرڪار جو فرضن آھي تہ انهن اصلي دوائسن ڀاڄين ۽ ميون 
تي. ڏورانهن ھندن تائين پهچاٿڻ لاءِ ترت ٽر!نسپورٽ جو 
بندوبست ڪري. انهن جو واپار ڪندڙن کي ھر طرح جي سهوليت 
ڏئي. گهٽ ۾ گهٽ ڀاڙو وٺي. !هي قدرتي دوائون اگر پکڪ ٿي 
وينديون تہ صحت ناس ڪنديون., پر جي جنتا کي تازي حالت 
۾ جهجهي /نداز ۾. واجبي اگهہ ۾ ملنديون تہ صحت جو مميار 
وڏندو. 

انگورن جي. شراب ٺهڻ ۾ استعمال ٿيڻ تي بندش وڌي 
وهي. انگور ڪلپ رستي ڪكنسر بہ دور ڪندو آهي. هيءٌ 
حاضميدار ميوو عوام کي سستي اه ۾ ملڻ گهرجي. ان طرح 
اناسن. صوف, آڙو وغيره هرڪو کائي سگهي. ان ڳالعہ ڏانهن 
سرڪار کي خاص ڌيان ڏيڻ گهرجي. 

عوليو کي صحت جي سٿيا ڏيڻ, اي تي عمل ڪرڻ ۾ تي 
زور ڏيڻ سان گڏوگڏَ, مٿي ڄاڻايل اسڪيي تي عمل ڪرڻ سان, 
اھو ماحول تيار ٿيندو جو. سرڪار کي نقصانڪار دوائن تي 
ڪروڙي-اربيسن رپيا خرڇ ڪرڻ جي ضروت نہ ٿيندي. 


)0811661٣ 07815ھه‎ 


655ع11007 1/05 ارثات عولم کي ڪگنسر جي باري 
۾ ٿٿا ايڊس جي بابت پوري ڄاڻ ڏني وڃي. تا ڊاتبليز 
جي مكتيجمينٽ ۾ اسٽريس (تناءُ) مگئيجمينٽ وغيره جي 
باري ۾ ڪيتر! ٿي وگيانڪ ۽ ڊ)اڪتر لکن ٿا ھيلث اويگرنيس 


پ 


11007611655 60187 تندرست رھڻ جي ڄاڻ جي باري ۾ 
ورلي ٿي ڪوئي لکي ٿو. اگر حيلٿ اويكرنيس جو سبق ماڻهو پڙھن 
۾ ان تي عمل ڪن ت پوءِ ٻي ڪنهن بہ اويگرنيس يا مقنيچمينٽ 
وغيرہ جي ضرورت نہ رهندي. اوسيرن-پاسيرن وارن اُپاون منجچهان 
نہ ڪجه وريو آهي ۾ نہ ئي ورندو. مي يئر (م]67) مكيمہ 
پوائينٽ يمني. تندرستي قاٿٌي رکڻ تي زور ڏنو وڃي. 





وللداس موديءَ جي ““آروگيہ مندر'" گوركپور منجچجان 
قدرتي علاچ رستي ڊ!ثبنيز ۾ . شفايابي حاصل ڪندڙ بلهدر سنگهہ 
پنهنچيءَ هخصي ڪاميابيءَ جو ذڪر هن طرح ڪيو آهي. 


علاڇ جو سلسلو :- 
۱) صبوح-۔شاي ڪتي ستان (نحائينءَ جو سنان) ڪرڻ بمد 
گحمڻ وڃڻ. ‬ 
)٣‏ صبوح جو ۽*ا بجي. هفتي ۾ ٻہ دفما ماليش, ٻہ ڀير! اس 
كاكڻ (سي جو سنان). ڏينهن جو گري -ٿڌو ڪتي سنان. ان 
بمد مڪمل سئان. 
(٣‏ کاڌي ۾ -صبوح جو ڏک منچڪند جو ڪالڪ جي روٿي ِ 
سايون ڀاڄيون ڏنيون وينديون هيون. 
.يد سن رف سيون سيون ڏنيون 
ويون.٣‏ ڏينهن جو ورت رکايو ويو. اُپواس کانپوءَ هڪ حفتو صرف 
ڌڌ ڏنو ويو. انبمد صبوح جو ڏڌ, منجهد ۽ شاي جو لللڪو, ڀاڄي 


آب 


۽ ڏهي ڏني ويگي. 

بلهدر سنگهہ جو چوڻ آي تہ هڪ هفتي جي عرصي منجهہ 
ٿي پيغاب ۾ کنڊ اچڻ بند ٿي ويئي ۽ ه« ڏينحن جي ملچ ڪرائڻ 
سان ٿو خوش ٿي ويو. هو اڳتي لکي ٿو تہ کيس موڪن جي بيماري 
بہ هئي. اها بہ ليڪ ٿي ويئي. پتو بلهدر سنه ڳوٺ چندي. 
پوسٽ آفيس ۔پپر! گول صلص بستي. يو . پي. 

سوامي شانتي پرڪاش پر/ڪرتڪ چڪتسا ڪيندر /لعاس 
نگر۔-ه, ۾ اڳوڻي ڊاڪتر گوگل ڊاثبيئز جي ٻس بيمارن. جن 
پنهنجيءَ روڳ مڪتيءَ جي تجربي بابت لکيو آھي. نک 
ورڻن ليکڪ جي لکيل هنديءَ ۾ ڊاثبيٽز جي ڪتاب ۾ ڪيل آهي. 
ڊ!ٿبينز ۾ پڻ ڏکين ڪيس ۾ ويجھڙائيءَ ۾ ٿيل ڪامياب علاج 
جو ذڪر هيٺ ڏجي ٿو 

هڪ محيني جو علاڇ- ڄمن جي ڪڪڙيين جي پائوڊر جون 
+لا. پڙڑيون ٺاھجن, انداز ٣-٣‏ گرام هڪ پڙيءَ ۾ پائوڊر 
وجحجي. بيمار جيءَ جيون هڪتيءَ کي خيال ۾ رکندي. پڙيون 
تيار ڪي بيماري ننڍي ڇوڪري کي آهي ت,ہ پائوڊر هڪ پڙيءَ 
پر ٣‏ گراير ڀرجي. 

)٣‏ ڳڙ مار ٻوٽي ۔ ‏ ه٣‏ کان + ٣»‏ كرام کن ھجي. سڄي 
اما محينو ھلندي. ان ٻوٽيءَ جو ٿيحون حصو ڪاڙحجي. > ةه٣‏ تن 
گراي پاڻيءَ ۾ . پاڻيءَ لڳ ڀڳ ٽيون حصو ڪڙهي وڃي تب لاهي 
ناري ڇاڻي رکجي. 

ماٿي ڄاڻايل پڙين منڃحان حڪ پڙي, ھن تيار ٿيل 
ڪاڙهي جي ٽئين حصي سان وڏجي. صبوح جو, هڪ ٻي پڙي 
شايِ جو وڻجي. بچيل ٻن حصن جي ڪاڙهي سان. ٻوٽي هڪ 


بنج ود جس نيج تب سيس بپ يتر وس يبويا بر 


ٿي ڀبرو ٿحڪائڻي آهي. روز ان ۾ ٻيو ڪجھ بہ ملادڻو نہ آهي. 
ٽحڪيل, ٺريل ڪا ڙ هو ٌ جخمبو صبيوح جو, ۾ ىَ هعصا شا جو ولڱو 
آھي. ُ‫ 

٣آ‏ کان ة معيثل بيمار جيءَ اسقتيءَ موڄبل ]هو علاجچ ڪيو 


‫َ 
‫َ 


ويشنو ٿيو. دل جي بيماريءَ تان بچو 

).٣.۱  +‏ جيءَ نو ڀارت ملين سري جي ليک ۾ انگلگنڊ 
جي سائنسدانن جي تجربي جو ذڪر ڪيو آهي تہ ميون ۽ ڀاڄين 
جو استعمال, دل جيءَ بيماريءَ کان بچاو جو بحترين طريڻو آهي. 
ويھہ ھزار کن بيمارن تي تجربا ڪرڻ سان اڃا حقيقت سامهون 
آقي آھي. ۱49٣-31‏ ماس جي پروٽين تلڇنٽ ‏ يورڪ اٿسڊ پيد 
ٿي ڪري ۽ انهن مان ڪكي بيماريون ٿيون ٿين. گيتا ۽ گانڌيءَ 
گهڻو اہ ماس خوريءَ کي صحت لاءِ بلڪل نقصانڪار کاڌو ثابتب 
ڪيو آھي. ثيتا انکي تاسڪ معنيل. تيین درجي جو. بہماريون 
پيد! ڪندڙ کاڌو ڪوليو آهي. هڪ ڪكنسر جي ماحر اهو بيان ڏنو 
آهي تہ ڪكنسر کان بچڻ لاءِ ضروري آھي تہ ماس کائڻ ترڪ ڪيو 
وي“ 


سگريٽ ٣يو,‏ اکيون ويون ! 


ليک ۾ ڄاڻايو ويو آهي. تہ ھن ۾ اکين جي روشني آهستي -آهستي . 
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پ٣‎ 





گتچندي ويندي آھي. اکين منهھهہ سور وغيره جي فڪايت 
ڪون ٿيندي آحي ٻيڙي ڇڪيندڙن کي خبردار ٿيڻ گهرجي. احا 
وڌيڪ نقصانڪار آهىي. 

مطلب تِ تماڪ ڪكنسر, ڦالڙن ۽ اکين جون بيماريون پيد/ 
ٿو ڪري, سڄي شرير جي صيت چوپٽ ٿو ڪري. 


)11 ل۱9[[ 11415 .13 


٣ه. ٣.۱‏ جي روزاني انگريزي اخبار, ممبئيءَ منچحان 
شايح ٿيندڙ * 1911 ۽ ءَ مئين خبر ڏني آهي تہ ھن وقت هڪ 
ڪروڙ ٿي. بيءَ جا بيمار آهن. وڌيڪ لکيو ويو آهي تہ ديش جي 
سموري آدمشيماريءَ جا ه سڀڪڙو؛ يعنيل /ڌ انسانن ۾ ٿي. بيءَ 
جا جيوڙا موجود آهن., پئي ٻاهر ماڻهو تندرست ڏسڻ ۾ اچن. 
.٣‏ +٣.٣.ه‏ جي نو ڀارت ٽٿائيمس سماچار ڏنو آهي تہ ملڪ ۾ تہ 
سل جي بيماريءَ ۾ هر هڪ من ۾ هڪ موت ٿكي ٿو. 

ٿي. بيءَ (سله) جي پٺيان حرسال ساڊ! تيرحان هزار ڪروڙ 
رپيا خرڇ ڪيا ٿا وڃن. حر سال «ب لک نوان بيمار پيد! ٿا 
ڻين./اخبار جو لکڻ آهي ت . ه سالن کان سله جي باري کوجنائون 
ڪيون وغيرہ ڪمون ويون آهن, پر سللتا ڪونہ ملي آهي. 

سل جي باري ۾ ٻيو سماچار اهو آهي .11202 
ٽي .بيءَ تي روڪڻ جو پر وتر اير.!نڌيري ۾ ٿالاوڙ! ماڻڻ وانگر آهي. 
لو“ ليم تمرم ووئي وٻ( مي ريو وومي) نر وو ٫وٹر,‏ ٽو 

وغيرہه ڪيتريون ٿي خبرون ڇاپيون ٿہون وڃن. 

حقيقت ۾ ٿي. بيءَ جو مفت علاج آهي بيل پتر سنڌيءَ 


٣ 


- اب سرن وٽ 


۾ هصتيي ان کي ٿي پتي ڪوٺيندا! آلھن.. اي ساتوڪ رحاڻي. تي. 
اپنائي. بيل پتر جو اپيوگک ڪيو وڃي تہ ٽکين درجي جي ٽي ٬بيِ‏ 
بہ مفت ۾ ليڪ ٿي ويندي. سي جي ڪرش جو استهمال بہ ڪهو 
وڃي تہ سوني ۾ سجاڳو هن مفت جي علاڇ کي اه يو وڃي:. 


حر هڪ منٽ ۾ ٻِن ماڻهو کي ايڊ 

نو ڀارت ۾ * * .1.1 مالمون سماچار ڏنو آهي. اڳڻتي 
ڄاڻايو ويو آهي تہ سن ٣‏ جي آخر تائين ڀارت ۾ سڀ کان 
وڌيڪ ايڊس جا مرڀخِرس ٿيندا. .اي ٿو وڃي. ابڊس 
جي مهاماري چالو آهي. اډهدن ايڪ 4.1*"!ز1:0(اسماڪتار اڏت آهن 
تہ چين قبول ٿو ڪري ت اُتي مهاماري چالو آهي. آفريڪا وغيره 
ملڪن جيءَ خستا حالت جي باري ۾ ڪيتريون ئي پڌراڻيون 
ڪيون ويون آهن. ٍِ 

مون ڪگنسر تي لکيل ڪتاب ۾ ڄاڻايو آھي تہ دنيا جي ٿن 
مهارڻين سان گڏ  ٣‏ ڊاڪٽرن بغاوت ڪكي آهي تہ ايڊس جي 
كوچنا غلط دشا ۾ ڪكي ٿي وڃي. اهو سڀ پبلڪ جي پكسي سار. 
يل کيڏيو ٿو وڃي. ساڳي عالت ڪگئسن ٿٽي.٬بي.‏ نمونيا وُ.رة 
جي آهي۔ جنٿا جو پگسو ناحق برباد ٿي رهيو آحي. ڪير +وي؟ 

اخبار جي انگني-اترن موجب ھن وقت دنيا ۾ ڄ*ہہ ڪروڙ 
کن ماڻهو ايڊس جي چپيٽ ۾ اچي چڪا آهن. ڪما؛,نمدڙ جوانن 
جي موت سبب انيڪ وڌواتن ۽ يتيي ٻارني جي جيون ۾ اوندة 
ڇائنجي ويكي آھي. 

ٽائيمس آ انڊيا ۱ »۾ ٣1.0.٣+‏ جي خبر آحي ت, نڻين 


يش يج وي - 





تر در ڪت يد ڱَِ 


توجنا جي مطابق ايڊس جو صعصيص ڪارڻ, شرير منجهہ غير 
پڌارك جو .ڌڻ آهي. طاقت جي جزن جي ڪمي. ڀارت ۽ 
رارت کان با «ر ان ڳالهہ جي تمريق لي 7حي تہ مئين ڪارڻن سبب 
1 11111111116 کي پمثتل نقصان جي ڀرپائي بنا ڊرگس جي 
بر ڪري سگهجي ٿي. بنا ڊرگس جي ليڪ ٿي سگهي ٿي, صحيم 
آي. پر11018019 1(8ان سچاڻي کي اڳتيٰ وڌڻ نہ ڏيندا. 

مرڪا جي. ڊاتبليز جي خاص ماحر جو چوڻ آهي ٿم 
*“ڊاثبليز بنان گولين. دواٿن جي. ڀوڄن ۾ ڦيرلار ڪري. 
ڪٺارول ۾ رکي سگهچي ٿي. پر اسين بيمارن کي گولين وغيره 
جي واھهي جي سفارش ڪنداسن.'؟"* 

1)5011 10]09811 09811 1160814 111111811 ان وجنا جو ذڪر 
ويچھڙائيءَ ۾ ٿيو آهي. دل ۾ جي پنهنجي مرمت ڪرڻ جي 
هڪتي آهي ان حالت ۾ دل جي بيمارين جي دواڻن ۽ 
آپريشن. باءِ پاس وغيره جي ڪابہ ضرورت نہ آحي. پر سچائي کي 
اڳتي وڌڻ ڏنو ويندو ؟ 

ساڳي ڳالھ ڪگنس, سلهہ وغيرة جي باري ۾ صصيص آهي. 

ان باري ۾ گهڻو ڪجه لکيو آهي. 
گولين. دواٿسن ۾ ڊرگس منجحان ٿيندڙ روزانو ڪڙورن رپمن 
جي ڪگائيءَ کي ڇڏي. سچاٿيءَ تي عمل ڪرڻ جي ڳالهہ 


77 


ڪيتن بردب/ثت ڪند! ؟ 


جو حڃٿ سد اين اسان جي 
آسيس ج 


*“* 


آهي. سندن آدرش 
او مٿان پڃي ‏ ڙھيو اح 
922 ڙر 


6 ڻت ل احچن چ 1 ت 
1 ا= اساه جي 9 19 كڇ 2 
ثْ ,7 کي ٿب ٿر )! 
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0 جي ڏهاڪي ۾ عبدالله حسين ”اُداس نسلين“ نالي 
ڪتاب لکيو. 70 داري ڏهاڪي ۾ وري ماڻِڪَ ”لُڙهندڌڙ پيل 
نالي ڪتاب لکي پنهنجي دورَ جي عڪاسي ڪرڻ جي ڪوشش 
ڪئي. امداد حُسينيءَ وري 70 واري ڏهاڪي ۾ رتي لکيو: 

انڌي ماءُ ڄڻيندي آهي اونڌا سونڌا ٻارَ 
ايندڙ نسل سَمورو هوندو گونگا ٻوڙا ٻارَ 


هر دور جي نوجوانن کي اُداس, لُڙهنڌڙ, ڪَڙهندڙ, 
ڪَڙهندڙ, ٻَرندڙ, چرندڙ, ڪِرَندڙ, اوسيڪڙو ڪَنڌڙ, ڀاڙي, 
کاتُو, ڀاڄوڪَڑُ, ڪاوڙيل ۽ وڙهندڙ نسلن سان منسوب ڪري 
سَگهجي ٿو. پَر اسان اِنهن سڀني وِچان ”پڙهندڙ“ نسل جا 
ڳولائو آهيون. ڪتابن کي ڪاڳر تان كڅي ڪمٻيوُٽر جي دنيا 
پر آڻڻ, ٻين لفظن ھر برقي ڪتاب يعنمل 00015-ع ناهي ورهائڻ 
جي وسيلي پڙهندڙ نسل کي وَڏڻَ٫‏ ويجهَڻ ۽ هِڪَ ٻِئي کي 
ڳولي سَهڪاري تحريڪ جي رستي تي آڻٌڻَ جي آَسَ رکون ٿا. 
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چَڙهندڙ سل اپَڻَ) ڪا ب تنظيمَ ناهي. اُڻَ جو ڪو بہ صدر, 
خُهديدار يا پايو وجهندڙ ن آهي. جيڪڏهن ڪو ب شخص اهڑي 
دعوٰ ڪري ٿو تہ پَڪَ ڄاڻو تہ اُهو ڪُوڙو آهي. نہ ئي وري 
پَڻَ جي نالي ڪي پئسا گڏ ڪيا ويندا. جيڪڏهن ڪو اهڙي 
ڪوشش ڪري ٿو ت پَڪَ ڄاڻو ت اُهو ٻ ڪَوڙو آهي. 

ڪَهڙيءَ طرَح وڻن جا پَڻَ ساوا, ڳاڙها نيرا, ببلا يا ناسي 
هوندا آهن اَهڙيءَ طرح پَڙهندڙ تَسُل وارا پَئَ ہ مختلف آهن ۽ 
هوندا. آهي ساڳئي ئي وقت اُداس ۽ پڙهندؤ, ٻَرندڙ ۽ پڙهندڙ, 
سُست ۽ پڙهندڙ یا وڙهندڙ ۽ پڙهندڙ بہ ٿي سگهن ٿا. ٻين 
لفظن ۾رپَنَ ڪا خُصوصى ۽ تالى لگل ڪِلَب 000[[) 108[76[عم+/1] نت 
آهي. )6 

ڪوشش اها هوندي تہ پَنَ جا سڀ ڪَر ڪار سُهڪاري ۽ 
رَضاڪار بنيادن تي ٿين, پر ممڪن آهي تہ ڪي ڪر اُجرتي 
بنيادن تي بہ ٿِين. اهنڙي حالت پر پََنَ پاڻ ھِڪَٻئي جي مدد 
ڪَرڻ جي اُصولَ هيٺ ڏي وَٺ ڪندا ۽ غيرتجارتي -00« 
دا پَئن ٻاران ڪتابن کي ڊجينائيز 90 
ڪرڻ جي حَملَ مان ڪو ب مالي فائدو يا نفعو حاصل ڪرڻ 
جي ڪوشش ن ڪئي ويندي. 

ڪتابن کي ڊِجيِٽائيز ڪرڻ کان پو ٻيو اهم مرحلو ورهائڻ 
151 جو ٿيندو. اِهو ڪمر ڪرڻ وارن مان جيڪڏهن ڪو 
پيسا ڪمائي سگهي ٿو ت ڀلي ڪمائي: رُڳو پَکَن سان اُن جو 
ڪو ب لاڳاپو نن هوندو. 
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پَئَن کي گُليل اکرن ۽ صلاح ڏجي ٿي ت هو وَسَ پٽاندڙ وڌِ 
کان وَڌِ ڪتاب خريد ڪَري ڪتابن جي ليکگڪَن:, ڇپائيندڙن ۽ 
ڇاپيندڙن کي هِمٿائِن. پر ساڳئي وقت عِلمم حاصل ڪرڻ ۽ ڄاڻ 
کي ڦهلائڻ جي ڪوشش دوران ڪَنهن ب رُڪاوتَ کي نن مڃن. 

شيخ آيازَ علمَ, ڄاڻَ, سمجهَ ۽ ڏاهپَ کي گيتَ, بيٽ, سِٿ, 
پُڪارَ سان تَشبيه ڏيندي انهن سڀني کي بَمن, گولين ۽ باروةَ 
جي مدِ مقابل بيهاريو آهي. اياز چوي ٿو ت: 
گيتَ بِ ڄڻ گوريلا آهن, جي ويريءَ تي وار ڪَرن ٿا 
جئن جئن جاڙ وڌي ٿي جَڳڱَ پر هو ٻوليءَ جي آڙ ڇُپن ٿا: 
ريتيءَ تي راتاها ڪن ٿا موٽي مَنجهر پهاڙ ڇَپن ٿا 
ڪاله هُيا جي سُرخ گُلن جيقن, اڄڪله نيلا بِلا آهن: 
گيٽتَ بِ ڄڻ گوريلا آهن ۔ 


هي بيٹ اَٿي. هي بَم- گولو, 
جيڪي ب کڻين. جيڪي ب کڻين! 
مون لاءِ ٻنهي پر فرَڻُ ن آ+ هي بيٿُ ب بَرَ جو ساٿي آ 
جنهن رِڻًَ ۾ رات ڪَيا راڙا. تنهن هَڌَ ۽ چَرَ جو ساٿي آ ۔ 
اِن حسابَ سان اڻڄاڻائي کي پاڻ تي اِهو سوچي مَڙهڻ تہ 
ٹٿي ويڙھ ۽ عمل جو دور آهي, اُن ڪري پڙهڻ تي وقت تن 
وڃايو“ نادانيءَ جي نشاني آهي. 
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پَئن جو پڙهڻ عام ڪِتابي ڪيڙن وانگر رُڳو نِصابي ڪتابن 
تائين محدود نہ هوندو. رڳو نصابي ڪتابن پر پاڻ کي قيد 
ڪري ڇڏڻ سان سماج ۽ سماجي حالتن تان نظر کڄي ويندي ۽ 
نتيجي طور سماجي ۽ حڪومتي پاليسيون »اه« اڻڄاڻن ۽ 
نادانن جي هشن ۾ رهنديون. پََڻَ نِصابي ڪتابن سان گڏوگڏ 
ادبي: تاريخي, سياسي: سماجي: اقتصادي, سائنسي ۽ ٻين 
ڪتابن کي پڙهي سماجي حالتن کي بهتر بنائڻ جي ڪوشش 
ڪندا. 
پَڙهندڙ نَسُل جا پَنَ سڀني کي ڇو, ڇالاءِ ۽ ڪينشن جهڙن 
سوالن کي هر بَيانَ تي لاڳو ڪرڻ جي ڪوٽ ڏين ٿا ۽ انهن 
تي ويچار ڪرڻ سان گڏ جوابَ ڳولڻ کي نہ رڳو پنهنجو حق, 
پر فرض ۽ اڻٽر گهر ج ؟):5ة0606 ۱060149616 سمجهندي ڪتابن 
کي پاڻ پڙهڻ ۽ وڌ کان وڌ ماڻهن تائين پهچائڻ جي ڪوشش 
جديد ترين طريقن وسيلي ڪرڻ جو ويچار رکن ٿا. 
توهان بہ پڙهڻَ, پڙهائڻ ۽ ڦهلائڻ جي اِن سهڪاري 
تحريڪ پر شامل ٿي سگهو ٿا بَس پنهنجي اوسي 
پاسي ۾ ڏِسو, هر قسم جا ڳاڙها توڙي نيرا: ساوا 
توڙي پيلا پن ضرور نظر اچي ويندا. 
وڻ وڻ کي مون ڀاڪي پائي چيو ت ”منهنجا ڀاءُ 
پهتو منهنجي من پر تنهنجي پَنَ پَنَّ جو پڙلاءُ“. 
- اياز ر(ڪلهي پاتمر ڪينرو) 
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